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ENGLISH

PRODUCT DESCRIPTION

The Formfit® Post-Op Knee 16” brace controls the range of motion
(ROM) or immobilizes the knee after surgery or injury (Figure 1). Two
sizes are available, regular and XL. Replacement softgoods and
accessories can be ordered separately.

Sizes
Type Thigh Circumference | Order Number
Formfit® Post-Op Knee | Up to 27"/ 69cm FPOK403300
16" Reg

Formfit® Post-Op Knee | 27" — 35"/ 69-89cm | FPOK403301
16” XL

Replacement Softgoods

Type Order Number
Regular 403275
XL 403277

Accessories

Type Order Number
ROM stop locks (set of 20 lock clips) B-8380005

INDICATIONS FOR USE
Post-operative/post-injury ROM control or immobilization.

Ligament and fracture-related surgeries and when controlled range of
motion is necessary.

CONTRAINDICATIONS
None known.

INTENDED USE
The Formfit® Post-Op Knee is intended to be used for knee
immobilization and range of motion restriction.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
WARNING: Do not use for multiple patients. Only use the device for
a single patient.

CAUTION: If you experience increased pain, swelling, sensation changes
or any adverse reactions while using this product, immediately consult
your medical professional.

USA Only: Federal law restricts this device to sale by or on the order of
a licensed health care practitioner.



USING THE BRACE

Size Selection

Measure the thigh circumference 6”/ 15 cm above the mid patella.

Select a size that agrees with the measurement. Refer to the “Sizes” chart
in the section “Product Description” to find the correct size.

Donning the Brace

WARNING: Make sure to keep the leg straight when you slide the foam

pads and straps under it.

. Unfasten the leg straps.

2. Fully pull the open ends of the straps through the double D rings to

remove them from the left strut.

. Remove the foam pads from the two struts.

. Fully open the foam pads.

. Carefully slide the foam pads under the thigh and calf (Figure 2).

. Fasten the foam pads around the leg (Figure 3).

. Put the struts on each side of the leg.

. Align the top of the hinge pivot with the top of the patella (Figure 4).

. Align the foam pads with the hook and loop fasteners on the inner

surface of the struts.

10. Attach the struts to the foam pads on each side of the leg.

11. Carefully slide the straps under the foam wraps.

12. Put the straps back through the double D rings.

13. Pull and fasten the straps around the foam pads in the correct
sequence (Figure 5).
CAUTION: Do not tighten the straps too much. If the straps are too
tight, the blood circulation can be cut off.

14. If necessary, use bending tools to adapt the brace to the patient’s leg
shape (Figure 6).
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Setting Range Of Motion
Extension can be limited at: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion can be limited at: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Adjust ROM as follows (Figure 7):
Extension: Pull the black extension button up and set the angle.
Flexion: Pull the white flexion button up and set the angle.

Release a button to let it click into place. Put the stop locks onto the
buttons to secure them.

Immobilizing the Knee

Use the drop lock to fully immobilize the knee. It can be set at -10°, 0°,
10°, 20°, 30°. An arrow shows the angle. The angle is shown by the scale
on the strut, below the hinge.

Adjust immobilization as follows (Figure 8):

1. Push the blue drop-lock button up to unlock the hinge.

2. Move the brace until the arrow and the correct angle agree.
3. Push the blue drop-lock button down to lock the hinge angle.



Doffing the Brace

1. Unfasten the straps and the foam pads.

2. Remove the brace (Figure 9). You can put it back on again fully
assembled.

PRODUCT CARE
The foam pads can be hand washed with mild soap. Leave to dry. Do not
tumble dry.

PRODUCT MATERIAL LIST
Polyamide, polyamide with glass fiber, polyurethane, steel, stainless steel,
aluminum, zinc.

DISPOSAL

All components of the product and packaging should be disposed of in
accordance with respective national environmental regulations. Users
should contact their local governmental office for information on how
these items can be disposed of in an environmentally sound manner.

WARRANTY
Plastic parts and hinges 3 months warranty. Foam pads and leg straps 30
days. 6 months free from defects.



DEUTSCH

PRODUKTBESCHREIBUNG

Die Formfit® Post-Op Knee 41cm (16”)-Orthese kontrolliert den
Bewegungsumfang (ROM — Range of Motion) oder stellt das Knie nach
einem chirurgischen Eingriff oder einer Verletzung ruhig (Abbildung 1).
Sie ist in zwei Grofen erhiltlich: Normal und XL. Ersatz-Textilelemente
oder Zubehor kénnen separat bestellt werden.

Grofen
Typ Oberschenkelumfang | Bestellnummer
Formfit® Post-Op Knee 41cm | Bis 69cm (27") FPOK403300
(16") Normal

Formfit® Post-Op Knee 41cm | 69-89cm (27-35") FPOK403301
(16") XL

Ersatz-Textilelemente

Typ Bestellnummer
Normal 403275
XL 403277
Zubehér
Typ Bestellnummer
ROM-Begrenzungen (Set aus 20 Sperrclips) B-8380005
INDIKATIONEN

Postoperativ/Posttraumatisch zur ROM-Kontrolle oder Ruhigstellung.
Binder- und frakturbezogene Operationen und wenn ein kontrollierter
Bewegungsumfang erforderlich ist.

KONTRAINDIKATIONEN
Nicht bekannt.

VERWENDUNGSZWECK
Die Formfit® Post-Op Knee ist fiir die Ruhigstellung und Einschrinkung
des Bewegungsumfangs des Knies vorgesehen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
WARNHINWEIS: Nicht fiir mehrere Patienten verwenden. Verwenden Sie
das Gerit nur fiir einen einzelnen Patienten.

VORSICHT: Wenn Sie stirkere Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsveridnderungen oder andere Nebenwirkungen infolge der
Anwendung dieses Produkts feststellen, wenden Sie sich sofort an lhr
medizinisches Fachpersonal.

Nur USA: Das Bundesgesetz beschrinkt den Verkauf dieses Gerits auf
zugelassenes medizinisches Fachpersonal.



GEBRAUCH DER ORTHESE

Gréflenauswahl

Messen Sie den Oberschenkelumfang 15cm (6”) oberhalb der Patella-
Mitte.

Wihlen Sie eine Grofe, die mit dem gemessenen Maf iibereinstimmt.
Wihlen Sie anhand der GréRentabelle in der Produktbeschreibung die
richtige Gréf3e aus.

Anlegen der Orthese

WARNHINWEIS: Achten Sie darauf, lhr Bein gerade zu halten, wenn Sie

das Schaumstoffpolster und die Gurte darunterschieben.

1. Lésen der Beingurte.

2. Ziehen Sie die offenen Enden der Gurte durch die doppelten D-Ringe
vollstindig heraus, um sie von der linken Strebe zu entfernen.

3. Entfernen Sie die Schaumstoffpolster von den zwei Streben.

4. Offnen Sie die Schaumstoffpolster vollstandig.

5. Schieben Sie die Schaumstoffpolster vorsichtig unter den
Oberschenkel und den Wadenmuskel (Abbildung 2).

6. Befestigen Sie die Schaumstoffpolster um das Bein (Abbildung 3).

7. Legen Sie die Streben auf beide Seiten des Beins.

8. Richten Sie das obere Ende des Drehgelenks an dem oberen Punkt
der Patella aus (Abbildung 4).

9. Richten Sie die Schaumstoffpolster an den Klettbandverschliissen auf
der Innenseite der Streben aus.

10. Befestigen Sie die Streben an den Schaumstoffpolstern auf beiden
Seiten des Beins.

11. Schieben Sie die Gurte vorsichtig unter die Schaumstoffbander.

12. Fiithren Sie die Gurte durch die doppelten D-Ringe zuriick.

13. Ziehen und befestigen Sie die Gurte um die Schaumstoffpolster
herum in der richtigen Reihenfolge (Abbildung 5).
VORSICHT: Ziehen Sie die Gurte nicht zu fest an. Wenn die Gurte zu
straff angezogen sind, kann die Blutzirkulation abgeschnitten werden.

14. Verwenden Sie, falls nétig, Beugehilfen zur Anpassung der Orthese an
die Beinform des Patienten (Abbildung 6).

Einstellen des Bewegungsumfangs
Die Streckung kann begrenzt werden auf: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°.

Die Beugung kann begrenzt werden auf: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Stellen Sie den Bewegungsumfang (ROM) wie folgt ein (Abbildung 7):

Streckung: Ziehen Sie den schwarzen Streckungsbegrenzungsknopf hoch
und stellen Sie den Winkel ein.

Beugung: Ziehen Sie den weiflen Beugungsbegrenzungsknopf hoch und
stellen Sie den Winkel ein.

Entriegeln Sie einen Begrenzungsknopf, um ihn einrasten zu lassen.
Setzen Sie die Sperrclips auf die Knépfe, um sie zu sichern.

Ruhigstellung des Knies
Verwenden Sie Drop-Lock, um das Knie vollstiandig ruhigzustellen. Die



Ruhigstellung kann eingestellt werden bei -10°, 0°, 10°, 20° und 30°. Ein
Pfeil zeigt den Winkel an. Der Winkel wird auf einer Skala an der Strebe
unterhalb des Gelenks angezeigt.

Stellen Sie die Ruhigstellung wie folgt ein (Abbildung 8):
1. Driicken Sie den blauen Drop-Lock-Knopf nach oben, um das Gelenk
zu entsperren.
2. Bewegen Sie die Orthese bis zum Pfeil und der richtigen
Winkeleinstellung.
3. Driicken Sie den blauen Drop-Lock-Knopf nach unten, um den
Gelenkwinkel festzustellen.

Ablegen der Orthese
1. Lésen Sie die Gurte und die Schaumstoffpolster.
2. Nehmen Sie die Orthese ab (Abbildung 9). Sie kénnen sie vollstandig
zusammengesetzt wieder anlegen.

PFLEGE DES PRODUKTS
Die Schaumstoffpolster kénnen mit einem milden Waschmittel per Hand
gewaschen werden. Trocknen lassen. Nicht im Trockner trocknen.

PRODUKTMATERIALLISTE
Polyamid, glasfaserverstirktes Polyamid, Polyurethan, Stahl, Edelstahl,
Aluminum, Zink.

ENTSORGUNG

Samtliche Produkt- und Verpackungskomponenten sind gemif den
geltenden Umweltvorschriften des jeweiligen Landes zu entsorgen. Bei
Fragen zum Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung dieser
Komponenten sollten sich Anwender an die zustandigen Behérden
wenden.

GARANTIE
3 Monate Garantie auf Kunststoffteile und Gelenke. 30 Tage auf
Schaumstoffpolster und Beingurte. 6 Monate frei von Miangeln.



FRANCAIS

DESCRIPTION DU PRODUIT

L'orthése de genou Formfit® Post-Op Knee 41cm (16") contréle
I'amplitude articulaire ou immobilise le genou apres une chirurgie ou un
traumatisme (Figure 1). Deux tailles sont disponibles : standard et XL.
Des revétements textiles et accessoires de remplacement peuvent étre
commandés séparément.

Tailles

Circonférence de la | Numéro de
Type cuisse commande

Formfit® Post-Op Knee 41cm Jusqu'a 69cm (27") | FPOK403300
(16") std

Formfit® Post-Op Knee 41cm | 69-89cm (27-35") | FPOK403301
(16") XL

Revétements textiles de remplacement

Type Numéro de commande
Standard 403275
XL 403277

Accessoires

Type Numéro de commande

Butées de blocage d’amplitude (jeu de 20clips) |B-8380005

INDICATIONS
Immobilisation ou contrdle de I'amplitude articulaire en post-opératoire/
post-traumatique.

Chirurgie suite a des lésions ligamentaires et a des fractures, et
situations nécessitant un contrdle de I'amplitude articulaire.

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue.

UTILISATION PREVUE
L'orthése de genou Formfit® Post-Op Knee est prévue pour
I'immobilisation du genou et la restriction de I'amplitude articulaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
MISE EN GARDE : ne pas utiliser sur plusieurs patients. N'utiliser le
dispositif que sur un seul patient.

ATTENTION : en cas d'aggravation de la douleur, de gonflement,
d'altération des sensations ou de toute réaction indésirable pendant
I'utilisation de ce produit, consulter immédiatement un professionnel de
la santé.



Etats-Unis uniquement : la loi fédérale restreint la prescription ou la
vente de ce dispositif aux seuls professionnels de la santé habilités.

UTILISATION DE LORTHESE

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence de la cuisse 15cm (6") au-dessus du milieu de
la patella.

Sélectionner une taille conforme a la mesure. Consulter le tableau des
tailles dans la section « Description du produit » pour trouver la taille
correcte.

Mise en place de I'orthése

MISE EN GARDE : veiller & garder la jambe bien droite lorsque vous

faites glisser les capitonnages en mousse et les sangles.

1. Détacher les sangles de jambe.

2. Tirer entiérement les extrémités ouvertes des sangles a travers les
doubles anneaux en D afin de les retirer du montant de gauche.

3. Retirer les capitonnages en mousse des deux montants.

. Ouvrir entiérement les capitonnages en mousse.

5. Faire glisser délicatement les capitonnages en mousse sous la cuisse
et le mollet (Figure 2).

6. Fixer les coussinets de mousse autour de la jambe (Figure 3).

7. Placer les montants de part et d'autre de la jambe.

8. Aligner le dessus du pivot de I'articulation avec le dessus de la rotule
(Figure 4).

9. Aligner les coussinets de mousse avec les attaches auto-agrippantes
sur la surface interne des montants.

10. Fixer les montants aux coussinets de mousse de chaque c6té de la
jambe.

11. Faire glisser délicatement les sangles sous les enveloppes de mousse.

12. Faire repasser les sangles a travers les doubles anneaux en D.

13. Tirer les sangles et les fixer autour des coussinets de mousse dans
I'ordre correct (Figure 5).
ATTENTION : ne pas trop serrer les sangles. Si elles sont trop
serrées, elles peuvent entraver la circulation sanguine.

14. Au besoin, utiliser des outils de pliage pour adapter I'attelle a la forme
de la jambe du patient (Figure 6).

N

Réglage de I'amplitude articulaire
L'extension peut étre limitée a : -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

La flexion peut étre limitée a : 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Ajuster I'amplitude articulaire comme suit (Figure 7) :
Extension : tirer le bouton d'extension noir vers le haut et régler I'angle.
Flexion : tirer le bouton de flexion blanc vers le haut et régler I'angle.

Relacher un bouton pour le faire tenir en place. Placer les butées de
fermeture sur les boutons pour les fixer.

Immobilisation du genou
Utiliser le verrou a coulisseau pour immobiliser totalement le genou. Il



peut &tre réglé sur : -10°, 0°,10°, 20°, 30°. Une fléche indique l'angle.
L'angle est affiché par I'échelle figurant sur le montant, sous l'articulation.

Ajuster I'immobilisation comme suit (Figure 8) :
1. Tirer le bouton du verrou a coulisseau bleu vers le haut pour
déverrouiller l'articulation.
2. Déplacer I'attelle jusqu'a ce que la fleche désigne I'angle correct.
3. Pousser le bouton du verrou a coulisseau bleu vers le bas pour
verrouiller I'angle de l'articulation.

Retrait de I'attelle

1. Détacher les sangles et les coussinets de mousse.

2. Retirer |'attelle (Figure 9). Vous pourrez ensuite la remettre
entiérement assemblée.

ENTRETIEN DU PRODUIT
Les coussinets de mousse peuvent étre lavés a la main a l'aide d'un
savon doux. Les laisser sécher. Ne pas sécher en machine.

LISTE DES MATERIAUX

Polyamide, polyamide avec fibre de verre, polyuréthane, acier, acier
inoxydable, aluminium, zinc.

MISE AU REBUT

Tous les composants du produit et son emballage doivent étre mis au
rebut conformément aux réglementations environnementales nationales
en vigueur. Les utilisateurs doivent contacter leur bureau gouvernemental
local pour savoir comment ces éléments peuvent étre mis au rebut de
maniére écologique.

GARANTIE

Les articulations et les piéces en plastique sont garanties 3mois. Les
sangles de jambe et les coussinets de mousse sont garantis 30 jours.
6 mois sans défauts.



ESPANOL

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El soporte Formfit® Post-Op Knee de 41cm (16”) controla el rango de
movimiento (ROM) o inmoviliza la rodilla después de intervenciones
quirurgicas o lesiones de rodilla (Figura 1). Estd disponible en dos
tamanos: regular y XL. Los accesorios y forros de repuesto pueden
pedirse por separado.

Tamarios
Nimero de

Tipo Contorno del muslo | referencia
Formfit® Post-Op Knee de | Hasta 69cm/27" FPOK403300
41cm (16"), reg.
Formfit® Post-Op Knee de | 69-89cm/27"-35" FPOK403301
41cm (16”), XL

Forros de repuesto
Tipo Nimero de referencia
Regular 403275
XL 403277

Accesorios
Tipo Numero de referencia
Bloqueos de parada de ROM (conjunto de B-8380005
20 clips de bloqueo)

INDICACIONES PARA EL USO
Control o inmovilizacién del ROM después de intervenciones quirdrgicas
o lesiones.

Operaciones quirtirgicas relacionadas con fracturas y ligamentos,
y cuando se necesita un control del rango de movimiento.

CONTRAINDICACIONES
Ninguna conocida.

USO PREVISTO
El Formfit® Post-Op Knee estd indicado para la inmovilizacién de la
rodillay la restriccién del rango de movimiento.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
ADVERTENCIA: No lo utilice para varios pacientes. Use el dispositivo
para un Unico paciente.

PRECAUCION: Si experimenta aumento de dolor, hinchazén, cambios en
la sensibilidad o reacciones adversas durante el uso de este producto,
consulte inmediatamente a su médico.



Solo EE. UU.: Las leyes federales limitan la venta de este dispositivo a un
médico o por prescripcién de éste.

USO DEL SOPORTE
Seleccién del tamafio
Mida el contorno del muslo 15cm/ 6” por encima del centro de la rétula.

Seleccione un tamafo acorde a la medicién. Consulte el cuadro de “Tallas”
en la seccién “Descripcién del producto” para encontrar el tamafio correcto.

Colocacién del soporte
ADVERTENCIA: Asegtirese de mantener la pierna recta cuando deslice
las almohadillas de espuma y las correas por debajo de esta.
1. Desabroche las correas de la pierna.
2. Tire completamente de los extremos de las correas a través de las
anillas dobles en D para extraerlas del puntal izquierdo.
3. Retire las almohadillas de espuma de los dos puntales.
. Abra por completo las almohadillas de espuma.
5. Deslice con cuidado las almohadillas de espuma por debajo del
muslo y la pantorrilla (Figura 2).
6. Fije las almohadillas de espuma alrededor de la pierna (Figura 3).
7. Sitte los puntales a ambos lados de la pierna.
8. Alinee la parte superior del pivote de la bisagra con la parte superior
de la rétula (Figura 4).
9. Alinee las almohadillas de espuma con las fijaciones adhesivas en la
parte interior de los puntales.
10. Fije los puntales a las almohadillas de espuma a cada lado de la pierna.
11. Deslice con cuidado las correas por debajo de los forros de espuma.
12. Vuelva a colocar las correas a través de las anillas dobles en D.
13. Tire de las correas y fijelas alrededor de las almohadillas de espuma
en la secuencia correcta (Figura 5).
PRECAUCION: No apriete las correas en exceso. De lo contrario,
podrian cortar la circulacién sanguinea.
14. Si es necesario, use herramientas de flexién para adaptar el soporte
a la forma de la pierna del paciente (Figure 6).

N

Ajuste del rango de movimiento
La extension puede limitarse a: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80° y 90°.

La flexién puede limitarse a: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110° y 120°.

Ajuste el ROM como sigue (Figura 7):
Extensién: tire hacia arriba del botén de extensién negro y ajuste el dngulo.
Flexién: tire hacia arriba del botén de flexién blanco y establezca el dngulo.

Suelte el botén para que se encaje con un clic en su lugar. Coloque los
bloqueos de parada en los botones para fijarlos.

Inmovilizacién de la rodilla

Use el bloqueo para inmovilizar por completo la rodilla. Puede
establecerse en -10°, 0°, 10°, 20° y 30°. Una flecha muestra el dngulo. El
dngulo se muestra mediante la escala en el puntal, en la parte inferior de
la articulacién.



Ajuste la inmovilizacién como sigue (Figura 8):
1. Tire hacia arriba del botén de bloqueo azul para desbloquear la
articulacién.
2. Mueva el soporte hasta que concuerden la flecha y el dngulo correcto.
3. Presione hacia abajo el botén de bloqueo azul para bloquear la
articulacién.

Retirada del soporte

1. Desabroche las correas y las almohadillas de espuma.

2. Retire el soporte (Figura 9). Puede volver a colocarlo totalmente
montado.

CUIDADO DEL PRODUCTO
Las almohadillas de espuma pueden lavarse a mano con jabén neutro.
Séquelas al aire. No las seque en secadora.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO
Poliamida, poliamida con fibra de vidrio, poliuretano, acero, acero
inoxidable, aluminio, zinc.

ELIMINACION

Todos los componentes del producto y su embalaje deben eliminarse de
acuerdo con las respectivas normas nacionales relativas al
medioambiente. Los usuarios deben ponerse en contacto con la
delegacién de gobierno local para obtener informacién sobre cémo se
pueden eliminar estos elementos de una manera respetuosa con el
medio ambiente.

GARANTIA

Las partes de pldstico y las articulaciones tienen 3 meses de garantia. Las
almohadillas de espuma y las correas de pierna tienen 30 dias de
garantfa. Se garantiza que el producto se entrega libre de defectos
durante 6 meses.



ITALIANO

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

I tutore Formfit® Post-Op Knee da 41cm (16 pollici) controlla I'ampiezza
di movimento (ROM) o immobilizza il ginocchio in seguito a interventi
chirurgici o lesioni (Figura 1). Sono disponibili due misure: normale
(Reg) e XL. Gli accessori e le imbottiture di ricambio sono ordinabili
separatamente.

Misure
Circonferenza della
Tipo coscia Codice prodotto
Formfit® Post-Op Knee Finoa 69cm FPOK403300

da 41cm (16 pollici) Reg | (27 pollici)

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm FPOK403301
da 41cm (16 pollici) XL | (27-35 pollici)

Imbottiture di ricambio

Tipo Codice prodotto
Normale 403275
XL 403277
Accessori
Tipo Codice prodotto
Blocchi ROM (set di 20 clip di blocco) B-8380005

INDICAZIONI PER L'USO
Controllo dell'ampiezza di movimento (ROM) o immobilizzazione post-
operatoria/post-trauma.

Interventi su legamenti o per fratture e quando si richiede il controllo
dell'ampiezza di movimento.

CONTROINDICAZIONI
Nessuna nota.

DESTINAZIONE D'USO

Formfit® Post-Op Knee & destinato a essere utilizzato per
I'immobilizzazione e la limitazione dell'ampiezza di movimento del
ginocchio.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
AVVERTENZA: non utilizzare su pili utenti. Utilizzare il dispositivo
esclusivamente per un solo utente.

ATTENZIONE: se si verificano aumento del dolore, gonfiore,
cambiamenti di sensazione o eventuali reazioni avverse durante |'utilizzo
di questo prodotto, consultare immediatamente il proprio medico.



Solo per gli Stati Uniti: la legge federale consente la vendita di questo
prodotto esclusivamente da parte di un operatore sanitario autorizzato
0 su sua prescrizione.

UTILIZZO DEL TUTORE

Selezione della misura

Misurare la circonferenza della coscia 15cm/ 6 pollici al di sopra del
centro della rotula.

Selezionare una taglia che corrisponda alla misura. Consultare la tabella
"Misure" nella sezione "Descrizione del prodotto" per trovare la taglia
corretta.

Applicazione del tutore
AVVERTENZA: assicurarsi di tenere la gamba distesa e diritta quando si
fanno scorrere i cuscinetti in schiuma e le fasce al di sotto.
1. Allentare le fasce inguinali.
2. Tirare completamente le estremita aperte delle fasce attraverso
i doppi anelli a D per rimuoverle dal montante sinistro.
3. Rimuovere i cuscinetti in schiuma dai due montanti.
4. Aprire completamente i cuscinetti in schiuma.
5. Far scorrere delicatamente i cuscinetti in schiuma al di sotto della
coscia e del polpaccio (Figura 2).
6. Allacciare i cuscinetti in schiuma intorno alla gamba (Figura 3).
7. Posizionare i montanti su ciascun lato della gamba.
8. Allineare la parte superiore del perno della cerniera con la parte
superiore della rotula (Figura 4).
9. Allineare i cuscinetti in schiuma con le chiusure a strappo poste sulla
superficie interna dei montanti.
10. Fissare i montanti ai cuscinetti in schiuma su ciascun lato della gamba.
11. Far scorrere delicatamente le fasce al di sotto delle imbottiture.
12. Rimettere le fasce attraverso i doppi anelli a D.
13. Tirare e allacciare le fasce intorno ai cuscinetti in schiuma nella
sequenza corretta (Figura 5).
ATTENZIONE: non stringere eccessivamente le fasce. Se le fasce sono
troppo strette, la circolazione sanguigna potrebbe interrompersi.
14. Se necessario, utilizzare gli strumenti specifici per la piegatura per
adattare il tutore alla forma della gamba dell'utente (Figura 6).

Impostazione dell'ampiezza di movimento
L'estensione pud essere limitata a: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°
e 90°.

La flessione pud essere limitata a: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110° e 120°.

Regolare I'ampiezza di movimento (ROM) nel modo seguente (Figura 7):

Estensione: tirare verso |'alto il pulsante di estensione di colore nero
e impostare I'angolo.

Flessione: tirare verso l'alto il pulsante di flessione di colore bianco
e impostare I'angolo.

Rilasciare un pulsante per farlo scattare in posizione. Posizionare
i blocchi sui pulsanti per bloccarli.



Immobilizzazione del ginocchio

Utilizzare il blocco per immobilizzare completamente il ginocchio. Pud
essere impostato a -10°, 0°, 10°, 20° e 30°. Una freccia mostra l'angolo.
L'angolo viene indicato dalla scala sul montante, al di sotto della cerniera.

Regolare I'immobilizzazione nel modo seguente (Figura 8):

1. Spingere verso |'alto il pulsante di blocco di colore blu per sbloccare
la cerniera.

2. Spostare il tutore fino a quando la freccia non corrisponde all'angolo
corretto.

3. Spingere verso il basso il pulsante di blocco di colore blu per bloccare
I'angolo.

Rimozione del tutore

1. Allentare le fasce e i cuscinetti in schiuma.

2. Rimuovere il tutore (Figura 9). E possibile indossarlo di nuovo
completamente montato.

CURA DEL PRODOTTO
| cuscinetti in schiuma possono essere lavati a mano usando un sapone
neutro. Lasciarli asciugare. Non asciugare in asciugatrice.

ELENCO DEI MATERIALI DEL PRODOTTO
Poliammide, poliammide con fibra di vetro, poliuretano, acciaio, acciaio
inossidabile, alluminio, zinco.

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e della confezione devono essere smaltiti
in conformita alle rispettive normative ambientali nazionali. Gli utenti
devono contattare |'ufficio governativo locale per informazioni sulle
modalita di smaltimento dei suddetti articoli seguendo una procedura
rispettosa dell'ambiente.

GARANZIA

Le parti in plastica e le cerniere sono garantite per 3mesi. | cuscinetti in
schiuma e le fasce inguinali sono garantiti per 30 giorni. Garanzia sui
difetti per un periodo di 6 mesi.



NORSK

PRODUKTBESKRIVELSE

Formfit® Post-Op Knee 41cm (16”)-ortosen begrenser bevegelsesomradet
(ROM) eller immobiliserer kneet etter kirurgi eller skade (Figur 1).
Ortosen er tilgjengelig i ordineer og ekstra stor (XL) starrelse. Myke
reservedeler og tilbehgr kan bestilles separat.

Storrelser
Type Laromkrets Bestillingsnummer
Formfit® Post-Op Knee | Opptil 69cm FPOK403300

41cm (16”) ord.

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm FPOK403301
41cm (16”) XL

Myke reservedeler

Type Bestillingsnummer
Ordineer 403275
XL 403277
Tilbehor
Type Bestillingsnummer
ROM-stopplaser (sett med 20 laseklemmer) | B-8380005

INDIKASJONER FOR BRUK
ROM-begrensning eller immobilisering etter kirurgi eller skade.

Ligament- og bruddrelatert kirurgi og nar begrensning av
bevegelsesomradet er ngdvendig.

KONTRAINDIKASJONER
Ingen kjente.

TILTENKT BRUK
Formfit® Post-Op Knee er beregnet pa immobilisering av kneet og
begrensning av kneets bevegelsesomrade.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
ADVARSEL: M3 ikke brukes pa flere pasienter. Utstyret skal bare brukes
av én pasient.

FORSIKTIG: Hvis du opplever gkt smerte, hevelse, endringer i folelsen
eller noen bivirkninger mens du bruker dette produktet, ma du straks ta
kontakt med lege.

Kun USA: Faderal lov begrenser dette utstyret til salg av eller etter
forordning fra autorisert helsepersonell.



BRUKE ORTOSEN
Valg av sterrelse
Mal laromkrets 15 cm over midten av patella.

Velg en starrelse som samsvarer med malingen. Se tabellen «Starrelsers
under «Produktbeskrivelses for a finne riktig storrelse.

Ta pa ortosen

ADVARSEL: Hold benet rett mens du skyver skumputene og remmene

under det.

1. Lgsne remmene.
2. Trekk den apne enden pa remmene helt gjennom de doble D-ringene
for a ta dem av den venstre avstiveren.

. Ta skumputene av de to avstiverne.

. Apne skumputene helt.

. Skyv skumputene forsiktig under laret og leggen (Figur 2).

. Fest skumputene rundt benet i riktig rekkefglge (Figur 3).

. Plasser avstiverne pa hver side av benet.

. Plasser toppen pa leddet pa linje med patellatoppen (Figur 4).

. Plasser skumputene pa linje med borrelasene pa innsiden av

avstiverne.

10. Fest avstiverne til skumputene pa begge sider av benet.

11. Skyv remmene forsiktig under skumputene.

12. For remmene tilbake gjennom de doble D-ringene.

13. Dra og fest remmene rundt skumputene i riktig rekkefalge figur 5).
FORSIKTIG: Ikke fest remmene for stramt. Hvis remmene er for
stramme, kan det stanse blodsirkulasjonen.

14. Bruk eventuelt verktoy til & baye avstiverne for 4 tilpasse ortosen til
pasientens ben (Figur 6).

OOy U AW

Justere bevegelsesomradet
Ekstensjon kan begrenses til: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Fleksjon kan begrenses til: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Juster bevegelsesomradet slik (Figur 7):
Ekstensjon: Trekk den sorte ekstensjonsknappen opp, og still inn vinkelen.
Fleksjon: Trekk den hvite fleksjonsknappen opp, og still inn vinkelen.

Slipp knappen, og la den smekke p4 plass. Sett stopplaser pa knappene
for a lase dem.

Immobilisere kneet

Bruk sperren til & immobilisere kneet fullstendig. Den kan settes til -10°,
0°,10°, 20°, 30°. En pil angir vinkelen. Vinkelen vises p4 skalaen pa
avstiveren, under leddet.

Juster immobiliseringen slik (Figur 8):

1. Skyv den bla sperreknappen opp for 4 frigjare leddet.

2. Drei pa avstiveren til pilen star ved riktig vinkel.

3. Skyv den bla sperreknappen ned for a lase leddet i denne vinkelen.
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Ta av ortosen
1. Lesne remmene og skumputene.
2. Ta av ortosen (Figur 9). Du kan ta den pa igjen i montert stand.

PRODUKTPLEIE
Skumputene kan vaskes for hand med mild sape. La skumputene tarke
naturlig. Ikke tork i tarketrommel.

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET
Polyamid, glassfiberholdig polyamid, polyuretan, stal, rustfritt stal,
aluminium, sink.

AVFALLSHANDTERING

Alle komponentene til produktet og emballasjen ma kasseres i henhold
til de gjeldende nasjonale miljgforskriftene. Brukere ma kontakte lokale
myndigheter for informasjon om hvordan disse delene kan kasseres pa
en miljgvennlig mate.

GARANTI
Plastdeler og ledd: 3maneders garanti. Skumputer og remmer: 30 dager.
6 maneder fri for feil.
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DANSK

PRODUKTBESKRIVELSE

Ortosen Formfit® Post-Op Knee 16” kontrollerer bevaegelsesomradet
(ROM) eller immobiliserer knaeet efter en operation eller en skade
(Figur 1). Det fas i storrelserne normal og XL. Ny polstring og tilbehar

kan bestilles separat.

Storrelser
Type Laromkreds Bestillingsnummer
Formfit® Post-Op Knee 16" Op til 27"/69cm | FPOK403300
normal
Formfit® Post-Op Knee 27"-35"/69-89cm | FPOK403301
16" XL

Ny polstring
Type Bestillingsnummer
Normal 403275
XL 403277

Tilbehor
Type Bestillingsnummer
ROM:-stoplase (set med 20 laseclips) B-8380005

INDIKATIONER FOR BRUG

Post-operativ/post-skade bevaegelseskontrol (ROM-kontrol) eller

immobilisering.

Ledbands- og brudrelaterede operationer og nar et kontrolleret

bevaegelsesomrade er ngdvendigt.

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte.

TILSIGTET ANVENDELSE

Formfit® Post-Op Knee er tilsigtet anvendelse til kneeimmobilisering og

begraensning af knzeets beveegelighed.

GENERELLE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

ADVARSEL: M3 ikke anvendes til flere patienter. Enheden ma kun bruges

til en enkelt patient.

FORSIGTIG: Hvis du oplever gget smerte, haevelse, ndringer eller
bivirkninger, mens du bruger dette produkt, skal du straks kontakte din

lege.

Kun USA: Ifglge den faderale lovgivning ma denne anordning kun seelges
af eller efter ordre fra en licenseret praktiserende laege.
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SADAN BRUGES ORTOSEN

Valg af sterrelse

Mal larets omkreds 6”/15cm over midten af patella.

Velg en storrelse, der passer til malet. Se diagrammet “Storrelser”
i afsnittet “Produktbeskrivelse” for at finde den rigtige storrelse.

Sadan tages ortosen pa
ADVARSEL: Sgrg for at holde benet lige, nar skumpuderne og remmene
fores ind under det.
1. Lasn benremmene.
2. Treek de dbne ender pa remmene helt gennem de dobbelte D-ringe
med henblik p4 at tage dem af den venstre stiver.
. Fjern skumpuderne fra de to stivere.
. Abn skumpuderne helt.
. Skub forsigtigt skumpuderne ind under laret og leggen (Figur 2).
. Fastggr skumpuderne rundt om benet (Figur 3).
. Anbring stiverne pa hver side af benet.
. Juster den overste del af haengselstappen med den gverste del af
patella (Figur 4).
9. Juster skumpuderne i forhold til krog- og lgkkeklemmerne pa
stivernes indvendige overflade.
10. Fastggr stiverne til skumpuderne pa hver side af benet.
11. Skub forsigtigt remmene ind under skumbeskyttelsen.
12. Traek remmene tilbage gennem de dobbelte D-ringe.
13. Traek og stram remmene rundt om skumpuderne i den rigtige
reekkefalge (Figur 5).
FORSIGTIG: Undlad at stramme remmene for meget.
Blodcirkulationen kan blive forhindret, hvis remmene er for stramme.
14. Anvendt om nedvendigt veerktgj til at tilpasse ortosen til patientens
benform (Figur 6).

0y U AW

Indstilling af bevaegelsesomrdde
Ekstension kan begrenses ved: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Fleksion kan begraenses ved: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Juster ROM pa folgende made (Figur 7):
Ekstension: Treek den sorte ekstensionsknap op, og indstil vinklen.
Fleksion: Traek den hvide fleksionsknap op, og indstil vinklen.

Slip en knap for at lade den klikke pa plads. Anbring stoplasene pa
knapperne for at fastfore dem.

Immobilisering af knaeet

Anvend droplasen til at immobilisere knaeet helt. Den kan indstilles til
-10°, 0°,10°, 20°, 30°. En pil viser vinklen. Vinklen vises af skalaen pa
stiveren under haengslet.

Juster immobiliseringen pa felgende made (Figur 8):
1. Skub den bl4 droplaseknap op for at ldse haengslet op.
2. Flyt pa ortosen, indtil pilen er ud for den rigtige vinkel.
3. Skub den bla dropléseknap ned for at lase haengslets vinkel.
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Sadan tages ortosen af
1. Lesn remmene og skumpuderne.
2. Tag ortosen af (Figur 9). Du kan tage den pa igen helt samlet.

PRODUKTPLEJE
Skumpuderne kan vaskes i handen med mild sebe. Lad dem torre. Ma
ikke tarretumbles.

LISTE OVER PRODUKTMATERIALER
Polyamid, polyamid med glasfiber, polyurethan, stal, rustfrit stal,
aluminium, zink.

BORTSKAFFELSE

Alle produkt- og emballagekomponenter skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale miljgbestemmelser. Brugere
ber kontakte deres lokale myndigheder for at fa oplysninger om, hvordan
disse elementer kan bortskaffes pa en miljgmassigt forsvarlig made.

GARANTI
3maneders garanti pa plastdele og haengsler. 30 dages garanti pa
skumpuder og benremme. 6 maneders garanti mod fejl.
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SVENSKA

PRODUKTBESKRIVNING

Formfit® Post-Op Knee 16”-ortosen kontrollerar rérelseomfanget (ROM)
eller immobiliserar knit efter kirurgi eller skada (Figur 1). Tva storlekar
finns tillgangliga, vanlig och XL. Reservtygdelar och tillbehér kan

bestillas separat.

Storlekar
Typ Laromkrets Bestillningsnummer
Formfit® Post-Op Knee 16” Upp till FPOK403300
vanlig 69cm (27")
Formfit® Post-Op Knee 69-89cm FPOK403301
16" XL (27-35")
Reservtygdelar
Typ Bestillningsnummer
Vanlig 403275
XL 403277
Tillbehor
Typ Bestillningsnummer

ROM-stopplas (set med 20 lasclips)

B-8380005

ANVANDNINGSOMRADE

ROM-begrinsning eller immobilisering efter operation/skada.

Ligament- och frakturrelaterade operationer och nir ett kontrollerat

rorelseomfang ar nodvandigt.

KONTRAINDIKATIONER
Inga kinda.

AVSEDD ANVANDNING

Formfit® Post-Op Knee dr avsedd att anvindas fér immobilisering av kni

och rérelseomfangsbegransning.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
VARNING: Anvind den inte for flera patienter. Anvind enheten pa endast

en patient.

FORSIKTIGHET: Om du upplever 6kad smirta, svullnad,
kanselfériandringar eller andra eventuella biverkningar vid anviandning av
produkten, sluta anvinda den och kontakta genast sjukvardspersonal.

Endast USA: Enligt lag far denna produkt endast siljas eller forskrivas av

legitimerad sjukvérdspersonal.
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ANVANDA ORTOSEN
Vilja storlek
Mit larets omkrets 15¢cm (6”) ovanfér mitten av patella.

Vilj en storlek som passar matten. Se storlekstabellen i avsnittet
"Produktbeskrivning” fér att hitta ratt storlek.

Ta pa ortosen

VARNING: Se till att halla benet rakt nir du skjuter in skumkuddarna och

remmarna under benet.

1. Lossa benremmarna.

2. Dra remmarnas dndar helt genom de dubbla D-ringarna fér att ta bort
dem fran det vinstra staget.

3. Ta bort skumkuddarna fran de tva stagen.

4. Oppna skumkuddarna helt.

5. Skjut forsiktigt in skumkuddarna under laret och vaden (Figur 2).

6. Sitt fast skumkuddarna runt benet (Figur 3).

7. Satt stagen pa varsin sida om benet.

8. Passa in toppen pa ledaxeln mot toppen pa patellan (Figur 4).

9. Passa in skumkuddarna mot kardborrebanden pa stagens insida.

10. Sétt fast stagen pa skumkuddarna pa bada sidorna om benet.

11. Skjut férsiktigt in remmarna under vadderingen.

12. Sitt tillbaka remmarna i de dubbla D-ringarna.

13. Dra och sitt fast remmarna runt skumkuddarna i ritt ordning (Figur 5).
FORSIKTIGHET: Dra inte 4t remmarna for mycket. Om remmarna
sitter for hart kan blodcirkulationen stoppas.

14. Anvind om nédvindigt biandverktyg fér att anpassa ortosen till
formen pa patientens ben (Figur 6).

Still in rérelseomfanget
Extension kan begrénsas till: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion kan begrinsas till: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Justera ROM s4 hir (Figur 7):
Extension: Dra upp den svarta extentionsknappen och still in vinkeln.
Flexion: Dra upp den vita flexsionsknappen och still in vinkeln.

Slapp knappen och lat den klicka pa plats. Sitt stopplasen pa knapparna
for att lasa dem.

Immobilisering av knit

Anvind laset fér att immobilisera knit helt. Det kan stillas pa -10°, 0°,
10°, 20°, 30°. En pil visar vinkeln. Vinkeln visas pa en skala pa staget,
nedanfér leden.

Justera immobilisering sa hir (Figur 8):

1. Skjut upp den bla lasknappen fér att lasa upp leden.

2. Flytta ortosen tills pilen och korrekt vinkel sammanfaller.
3. Skjut ner den bla lasknappen fér att |asa ledvinkeln.
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Ta av ortosen
1. Lossa remmarna och skumkuddarna.
2. Ta bort ortosen (Figur 9). Du kan sitta tillbaka den igen helt monterad.

PRODUKTVARD
Skumkuddarna kan tvittas med mild tval. Lat lufttorka. Torktumla inte.

ANVANDA MATERIAL

Polyamid, polyamid med glasfiber, polyuretan, stal, rostfritt stal,
aluminum, zink.

KASSERING

Produktens samtliga komponenter och férpackningsmaterial ska
kasseras i enlighet med respektive lands miljsbestimmelser. Anvindare
bor kontakta lokala myndigheter fér att f4 information om hur enheterna
kan ateranvindas eller kasseras pa ett miljévinligt sitt.

GARANTI

Plastdelar och leder har 3 manaders garanti. Skumkuddarna och
benremmarna har 30 dagar. 6 manader fér defekter.
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EAAHNIKA

MEPITPA®H NMPOIONTOX

O vapOnkag Formfit® Post-Op Knee 41cm (16”) eNéyxel TO €UPOG TNG Kivnong
(ROM) fj aKIvnTOTTOLEl TO YOVATO HETA ATTO XEIPOUPYIKA EMEUBAON 1
Tpavpatiopo (Eikoéva 1). AlatiBevtal Suo peyédn, kavovikd kat XL. Ta
AVTAANOKTIKA palakd pépn Kat €apTripata pmopouv va mapayyeA8ouv
Eexwplota.

Meyé6n
Neprpépeia Ap1Ouocg
Tomog TOU unpov mapayyeAiag
Formfit® Post-Op Knee | Ew¢ 69cm (27") FPOK403300

41cm (16”) kavoviko

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27" —35") | FPOK403301
41cm (16”) XL

AVTAAAOKTIKA paAaKd pépn

Tomog Ap10uo¢ mapayyeliag
Kavoviko 403275
XL 403277
E§aptipata
Tomog Ap1Ouo¢ mapayyeliag
AlakonTEC ao@daliong ROM B-8380005
(oeT Twv 20 KA acpdaiiong

ENAEIZEIZ XPHIHX
METEYXEIPNTIKOG KAl LETATPAUUATIKOG ENEYXOG TOU EUPOUG Kivnang (ROM) ry
NG akvnromoinong.

XelpoupyIkEG emePBATEIG CUVOECHWY Kal EMEPBATELG TTOU OxeTi(ovTal Je
KATAYHA KAl OTav €ival amapaitnTo To eAeyXOUEVO EVPOG Kivnong.

ANTENAEIZEIX
Kapia yvwotn.

MPOBAENOMENH XPHZH
To Formfit” Post-Op Knee mpoopilgtal yla Xprion oTnv akivnTtomnoinon yovatou
KOl TOV TIEPIOPIOUS TOU EUPOUG Kivnong .

TENIKEZ OAHFIEZ AXOANEIAXZ
MPOEIAONOIHZH: Mnv xpnotuomoleite o€ MTOAAMAOUG a0BEeVEIG.
XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ évav Hovo acBevr).

MPOXOXH: Edv avtipetwmi{ete au§nuévo mdvo, oidnua, alayég otnv

aioBnon 1 Tuxov avemBUPNTEG EVEPYELEG KATA TN XPrioN auToU Tou TTPoIdVTOG,
oupBouleubeite apéowc Tov ylatpd oag.
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Movo yia Tig HMA: H opoomovdiakri vopoBeaia amayopevel Tnv mwAnon
QUTAG TNG CUOKEUNG aTTo 1) KATomv eVTOAi¢ adeloUxou emayyeAuatia tng
UYELOVOUIKNG TIEPIBaAYNG.

XPHZIHTOY NAPOHKA

EmAoyn pey£€6oug

Metpnote TNV meplpépela Tou pnpou 15cm (6”) mdvw amd 1o p€co Tng
emyovartidag.

Em\é€te éva péyebog o va CUMQWVEL Ue aUTh TN pétpnon. Avatpéte otov
mivaka «MeyéOn» otnv evotnta «[leptypagn mpoiévtog» yia va BPEiTe To owoTtd
uéyebog.

TomoBétnon Tou vapOnka
MPOEIAOMOIHXH: BeBawwbeite 6T1 kpatdte To mOd1 o€ eubeia Béon otav
OUPETE Ta APPWON EMOEUATA KAl TOUG IHAVTESG KATW O QUTO.

1. AOOTE TOUG IpAVTEG TTOSI0U.

2. TpaPr&te MApwg Ta AvoIXTA AKPA TWV IHAVTWY SlIapECOU TwV SIMAwV
SakTuAiwv oxApaTog D yia va Toug a@alp€cETe amod To aploTEPO
oTAPIyHA.

3. AgaipéoTte Ta appwdn embépara amd ta SUo oTnpiypata.

4. Avoite m\npwc ta a@pwdn embéuata.

. UPETE MPOOEKTIKA TA appwSN eMOEUATA KATW AT TOV UNEO KAl TV
kvAun (Eikoéva 2).
6. ZTEPEWOTE Ta aPPwSN eMBEpata yopw amo 1o modi (Eikéva 3).
. TomoBetroTe Ta 0TNpiypata o€ KdOe MAgupd Tou Modiov.
8. EuBuypappioTte 1o MAvw PEPOG TNG TTEPIOTPOPNG TNG ApOpwong Ue To

Tavw péPog TG emyovatidag (Eikova 4).

9. EuBuypappiote ta a@pwdn emOéuata e TOUG CUVSETHOUG PE AYKIOTPO

Kal BPOxo 0TNV ECWTEPIKN EMPAVELQ TWV OTNPIYHATWV.

10. MpooapTAOTE Ta oTNPiyHaTa oTa appwdn embéuata oe KABe MAeupd

Tou modiov.

1. ZUPETE MPOOEKTIKA TOUG IMAVTEG KATW amd Ta appwdn mepIPAuaTa.
12. TomoBETAOTE TOUG IHAVTEG TTiIoW Slapécou Twv SIMAWY SaKTUNiwv

oxnuatog D.

13. TpaPné&te Kal OTEPEWOTE TOUG IHAVTEG YUpwW ammd Ta agpwdn embépata

pe TN owoTn oglpd (Elkéva 5).

MPOXZOXH: Mnv o@iyyete TOAU TOUG ILAVTEG. AV Ol IHAVTEG ival TTOAD

oQIXTOl, MTTOPE( va S1akoTiel N KUKAO@Opia Tou aipatoc.

14. EdQv gival amapaitnTo, XpNoIHoToINoTe EpYaAEia KAUYNG yia va

TPOCAPUOCETE TOV VAPONKa 0TO OXHa Tou oS0V Tou aoBevolg

(Ekéva 6).

w
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PUOuion Tou eVpoug Kivnong
H éktaon pmopsi va meplopiotei otig: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

H kapyn pnopei va meploptotei otig: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

MNpooapuoote 1o ROM wg €€ (Eikova 7):

‘Ektaon: TpaPnte To pavpo KoL EKTAONG TTPOG TA TTAVW KAl OPioTE TN ywvia.
Kapyn: Tpapnéte 1o ompo Koupmi KApPPnE mpog Ta Tavw Kal opioTe Tn ywvia.
ATENEUOEPWOTE €Va KOUUTTI Y1 VA TO APNOETE VO KOUUTIWOEL 0TN B€0n Tou.
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TomoBeTioTE TOUG SIOKATITEG ACPANONG OTA KOUUTTIA Yla VA TA AC@PONIOETE.

AKivnromnoinon Tov yovatou

XPNOIUOTIOIROTE TOV SIAKOTITN ACPANONG YIa VO OKIVNTOTIOICETE TAPWG TO
yovato. Mmopei va oploTei oTig -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. ‘Eva B€Nog Seixvel T ywvia.
H ywvia @aivetat oTnv KAipaKa Tou oTnpiyHatog, Katw amnd tTnv dpbpwon.

PuBuiote Tnv akivnromoinon wg £€n¢ (Eikova 8):
1. TpaBr&te To PUMAE KOUUTTE AOPANIONG TTPOG TA TTAVW Yla Va EEKAEISWOETE
v apbpwon.
2. MeTAKIVAOTE TOV VAPONKaA PEXPL VA CUHPWVACOUV TO BENOG Kal N owoTh
ywvia.
3. TpaPnETe To UITAE KOUUTT ACPANIONG TTPOG TA KATW Y1la VA KAEISWOETE TN
ywvia Tng dpBpwong.

A@aipgon Tou vapOnka
1. AUOTE TOUG INAVTEG Kal Ta a@pwdn emOéuarta.
2. ApaipéoTe Tov vapOnka (Eikdva 9). Mmopeite va tov
EMAVATOTIOOETAOETE MANPWE CUVAPHOAOYNUEVO.

®PONTIAA MPOIONTOX
Ta appwdn emOéuata MEvovTtal 0To XEPL UE ATTIO oamouvL. AQriOTE va
OTEYVWOOUV. Mn XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTNPLO.

KATANOIOZ YAIKQN NPOIONTOX
MoAvapidio, moAuauidio e iveg ualou, mohuoupeBavn, xdAuBag, avo&eidwtog
XaAuBag, ahoupivio, Peuddapyupog.

AMOPPIVH

‘OMa ta e€apTripata Tou mPoidvTog, KaBWG Kal n cuckevacia, Ba mPEmel va
amopPINToVTal CUUPWVA LE TOUG AVTIOTOIKOUG EBVIKOUG TTEPIBANNOVTIKOUG
KAVOVIOHOUG. Ot XpoTeG Ba TTPETTEL va EMIKOIVWVOUV HE TOUG TOTTIIKOUG
KPATIKOUG POPEIG WOTE v AABOUV TANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV AVOKUKAWON 1
™V andppiPn AUTWV TWV AVTIKEIUEVWY UE TPOTTO ACPAAN yia TO TIEPIBANNOV.

EFTYHZIH

lMa o MAAOTIKA €PN Kal TIG apOpWOELG TapéxeTal eyyunon 3 punvav. MNa ta
a@pwdn embéuata Kat Toug Ipavteg modiov 30 nuépeg. Eyyunon 6 unvwv ott
Sev Ba mapouoidoel Ehattwuata.
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SUOMI

TUOTEKUVAUS

Formfit® Post-Op Knee 16” (41cm) -ortoosilla voidaan rajoittaa
liikelaajuutta (range of motion, ROM) tai immobilisoida polvi leikkauksen
tai vammautumisen jilkeen (Kuva 1). Saatavilla on kaksi kokoa, normaali
ja XL. Vaihtopehmusteet ja lisdvarusteet voidaan tilata erikseen.

Koot
Reiden

Tyyppi ympérysmitta | Tuotenumero
Formfit® Post-Op Knee Enintddan 69cm | FPOK403300
16” Reg /27"
Formfit® Post-Op Knee 69-89cm / FPOK403301
16” XL 27-35"

Vaihtopehmusteet
Tyyppi Tuotenumero
Regular 403275
XL 403277

Tillbehor
Tyyppi Tuotenumero
Liikelaajuuden rajoitinlukot (sarja, jossa 20 B-8380005
lukkoklipsii)

KAYTON AIHEET
Postoperatiivinen/vamman jilkeinen liikelaajuudenhallinta tai
immobilisaatio.

Nivelsiteisiin ja murtumiin liittyvat leikkaukset ja kun liikelaajuuden
rajoittaminen on tarpeen.

KAYTON VASTA-AIHEET
Ei tiedossa.

KAYTTOTARKOITUS
Formfit® Post-Op Knee on tarkoitettu kaytettdviksi polven
immobilisointiin ja liikelaajuuden rajoittamiseen.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
VAROITUS: Al4 kiyts useille potilaille. Kayti laitetta vain yhdelle potilaalle.

HUOMIO: jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai

haittavaikutuksia tuotteen kaytdn aikana, lopeta sen kaytto vilittdmasti ja
ota yhteytti terveydenhuollon ammattilaiseen.
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Vain Yhdysvallat: liittovaltion lain mukaan tit4 laitetta saa myyda vain
lisensoitu terveydenhuollon ammattilainen tai timin méairdyksesta.

ORTOOSIN KAYTTAMINEN

Koon valinta

Mittaa reiden ympirysmitta 15cm / 6" polvilumpion keskipisteen
ylapuolelta.

Valitse mittaa vastaava koko. Katso oikea koko Tuotekuvaus-kohdan Koot-
taulukosta.

Ortoosin pukeminen

VAROITUS: muista pitd4 jalka suorana, kun liu'utat

vaahtomuovipehmusteet ja hihnat sen alle.

. Avaa jalkahihnat.

2. Vedi hihnojen avoimet péit kokonaan D-kaksoisrenkaiden lipi

irrottaaksesi ne ortoosin vasemmasta tukivarresta.

. Irrota vaahtomuovipehmusteet ortoosin tukivarsista.

. Avaa vaahtomuovipehmusteet kokonaan.

. Liu'uta vaahtomuovipehmusteet varovasti reiden ja saaren alle (Kuva 2).

. Kiinnitd vaahtomuovipehmusteet jalan ympirille (Kuva 3).

. Aseta ortoosin tukivarret jalan molemmin puolin.

. Kohdista ortoosinivelen yldosa polvilumpion yldosaan (Kuva 4).

. Kohdista vaahtomuovipehmusteet tukivarsien sisdpinnalla oleviin

tarranauhoihin.

10. Kiinnitd ortoosin tukivarret vaahtomuovipehmusteeseen jalan
molemmin puolin.

11. Liu'uta hihnat varovasti vaahtomuovipehmusteiden alta.

12. Pujota hihnat takaisin D-kaksoisrenkaiden lapi.

13. Kirista ja sulje hihnat vaahtomuovipehmusteiden ympirille
asianmukaisessa jirjestyksessi (Kuva 5).
HUOMIO: Al3 kirista hihnoja liikaa. Jos hihnat ovat liian tiukalla,
verenkierto voi katketa.

14. Kéyts tarvittaessa taivutustydkaluja saataaksesi ortoosi potilaan jalan
muotoiseksi (Kuva 6).

—_

W o0y U AW

Liikelaajuuden asettaminen
Ojennusta voidaan rajoittaa seuraavasti: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°.

Koukistusta voidaan rajoittaa seuraavasti: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Saadi liikelaajuutta seuraavalla tavalla (Kuva 7):
Ojennus: Vedd musta ojennuspainike ylos ja aseta kulma.
Koukistus: Vedi valkoinen koukistuspainike yl8s ja aseta kulma.

Painike napsahtaa paikoilleen kun vapautat sen. Lukitse asetus
asettamalla painikkeisiin rajoitinlukot.

Polven immobilisointi

Immobilisoi polvi taysin kayttamalla nivellukitusta. Sen kulmaksi voidaan
asettaa -10°, 0°, 10°, 20° tai 30°. Nuoli néyttdd kulman. Kulman nikee
tukivarressa olevasta asteikosta nivelen alla.
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Sddda immobilisaatiota seuraavalla tavalla (Kuva 8):

1. Vapauta nivel tydntamalla sininen lukituspainike yl&s.

2. Liikuta ortoosia, kunnes nuoli ja oikea kulma ovat kohdakkain.
3. Lukitse nivelen kulma tyéntamailla sininen lukituspainike alas.

Ortoosin riisuminen
1. Avaa hihnat ja vaahtomuovipehmusteet.
2. Poista ortoosi (Kuva 9). Voit asettaa sen takaisin tdysin koottuna.

TUOTTEEN HOITO
Vaahtomuovipehmusteet voidaan pesti kisin miedolla saippualla. Anna
kuivua. Ala rumpukuivaa.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO
Polyamidi, lasikuitua siséltivd polyamidi, polyuretaani, teris,
ruostumaton terds, alumiini, sinkki.

HAVITTAMINEN

Tuotteen kaikki osat ja pakkaukset on hivitettivi kansallisten
ympiristosdaddsten mukaisesti. Kadyttdjien kannattaa selvittad, miten
tuotteet voidaan kierratt4a tai havittda ympiriston kannalta jarkevilla
tavalla, ottamalla yhteytts paikalliseen hallintovirastoon.

TAKUU

Muoviosilla ja nivelilld on 3 kuukauden takuu. Vaahtomuovipehmusteiden
ja jalkahihnojen takuu on 30 piivaa. 6 kuukauden virheettdmyystakuu.
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NEDERLANDS

PRODUCTBESCHRIJVING

De Formfit® Post-Op 16" kniebrace regelt het bewegingsbereik (ROM) of
or immobiliseert de knie na een operatie op letsel (Afbeelding 1). Er zijn
twee maten verkrijgbaar: normaal en XL. Vervangende softgoods en
accessoires kunnen apart worden besteld.

Maat
Type Dij-omtrek Bestelnummer
Formfit® Post-Op knie Tot 69cm / 27" FPOK403300
16” normaal

Formfit® Post-Op knie 69-89cm [ 27"-35” FPOK403301
16" XL

Vervangende softgoods

Type Bestelnummer
Normaal 403275
XL 403277

Accessoires

Type Bestelnummer

ROM-stopsloten (set van 20 slotklemmen) B-8380005

INDICATIES VOOR GEBRUIK
Postoperatieve/posttraumatische ROM-regeling of immobilisatie.

Bindweefsel- en fractuurgerelateerde operaties en wanneer gecontroleerd
bewegingsbereik noodzakelijk is.

CONTRA-INDICATIES
Niet bekend.

BEOOGD GEBRUIK
De Formfit® Post-Op knie is bestemd voor immobilisatie van de knie en
beperking van het bewegingsbereik.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
WAARSCHUWING: Niet te gebruiken voor meerdere patiénten. Gebruik
het hulpmiddel uitsluitend bij één patiént.

LET OP: Als u een toename van pijn, zwelling, sensatieveranderingen of
eventuele bijwerkingen van het gebruik van dit product ervaart, neem dan
onmiddellijk contact op met uw zorgverlener.

Alleen in de VS: Volgens de federale wetgeving mag dit hulpmiddel alleen

door of op voorschriften van een bevoegde zorgverlener worden verkocht.
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GEBRUIK VAN DE BRACE
Maatkeuze
Meet de dijomtrek 15cm / 6" boven het midden van de knieschijf.

Kies een maat die overeenkomt met de meting. Raadpleeg de tabel
“Maten” onder “Productbeschrijving” om de juiste maat te vinden.

De brace aantrekken
WAARSCHUWING: zorg dat het been recht blijft als u de schuimkussens
en banden eronder schuift.
1. Maak de beenbanden los.
2. Trek de open uiteinden van de banden helemaal door de dubbele
D-ringen om deze uit de linker strut te verwijderen.
3. Verwijder de twee schuimkussens van de twee struts.
4. Open de schuimkussens helemaal.
5. Schuif de schuimkussens voorzichtig onder het dijbeen en de kuit
(Afbeelding 2).
6. Maak de schuimkussens rondom het been vast (Afbeelding 3).
7. Plaats de struts aan elke zijde van het been.
8. Lijn de bovenkant van het scharnierpunt uit met de bovenkant van de
knieschijf (Afbeelding 4).
9. Lijn de schuimkussens met de klittenbanden uit met het
binnenoppervlak van de struts.
10. Bevestig de struts aan de schuimkussens aan elke zijde van het been.
11. Schuif de banden voorzichtig onder de schuimbanden.
12. Trek de banden terug door de dubbele D-ringen.
13. Trek en maak de banden in de juiste volgorde rondom de
schuimkussens vast (Afbeelding 5).
LET OP: Haal de banden niet te vast aan. Als de banden te strak
zitten, kan de bloedsomloop worden afgesloten.
14. Gebruik, indien nodig, buiggereedschap om de brace aan de
beenvorm van de patiént aan te passen (Afbeelding 6).

Bewegingsbereik instellen
Extensie kan worden beperkt tot: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Flexie kan worden beperkt tot: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Pas het bewegingsbereik (ROM) als volgt aan (Afbeelding 7):
Extensie: trek de zwarte extensieknop omhoog en stel de hoek in.
Flexie: trek de witte flexieknop omhoog en stel de hoek in.

Laat een knop los en laat deze vastklikken. Plaats de stopsloten op de
knoppen om deze te beveiligen.

De knie immobiliseren

Gebruik de valvergrendeling om de knie volledig te immobiliseren. Deze
kan worden ingesteld op -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Een pijl geeft de hoek aan.
De hoek is zichtbaar op de schaal op de strut, onder het scharnier.
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Pas de immobilisatie als volgt aan (Afbeelding 8):
1. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omhoog om het scharnier te
ontgrendelen.
2. Beweeg de brace totdat de pijl de juiste hoek aanwijst.
3. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omlaag om het scharnier te
vergrendelen.

De brace uittrekken

1. Maak de banden en de schuimkussens los.

2. Verwijder de brace (Afbeelding 9). U kunt deze volledig gemonteerd
weer aantrekken.

PRODUCTVERZORGING
De schuimkussen kunnen met milde zeep op de hand worden gewassen.
Laat het drogen. Niet in de droger drogen.

PRODUCTMATERIALENLI)ST
Polyamide, polyamide met glasvezel, polyurethaan, staal, roestvrij staal,
aluminium, zink.

AFVOER

Alle onderdelen van het product en de verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de desbetreffende nationale milieuvoorschriften.
Gebruikers dienen contact op te nemen met de lokale overheid voor
informatie over hoe deze onderdelen op een milieuvriendelijke manier
kunnen worden afgevoerd.

GARANTIE
Garantie voor kunststofdelen en scharnieren: 3maanden. Schuimkussens
en beenbanden: 30 dagen. 6 maanden vrij van defecten.
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PORTUGUES

DESCRICAO DO PRODUTO

A ort6tese Formfit® Post-Op Knee 16” controla a amplitude de
movimentos (ROM) ou imobiliza o joelho apés cirurgia ou lesao
(Figura 1). Encontram-se disponiveis dois tamanhos, regular e XL.

E possivel encomendar em separado material almofadado e acessérios
de substituic3o.

Tamanhos
Circunferéncia Ntimero para
Tipo da Coxa Encomenda
Formfit® Post-Op Knee Até 27 pol./69cm FPOK403300
16" Reg
Formfit® Post-Op Knee 27-35 pol./69-89cm | FPOK403301
16” XL

Material Almofadado de Substituicio

Nuimero para
Tipo Encomenda
Regular 403275
XL 403277

Acessorios

Niimero para
Tipo Encomenda

Fechaduras de bloqueio ROM B-8380005
(conjunto de 20 clipes de bloqueio)

INDICACOES DE UTILIZAGAO
Controlo de amplitude de movimentos ou imobilizagdo pés-operatérios/
pés-lesdo.

Cirurgias relacionadas com ligamento e fraturas e quando é necessario
controlar a amplitude de movimentos.

CONTRAINDICACOES
Desconhecidas.

UTILIZAgAO PREVISTA
A ortétese Formfit® Post-Op Knee destina-se a utilizag3o para
imobilizag3o e restriction da amplitude de movimentos do joelho.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
AVISO: Nio utilize para vérios pacientes. Utilize o dispositivo apenas
num paciente.
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CUIDADO: Se sentir o aumento da dor, inchago, altera¢des de sensagao
ou quaisquer reagdes adversas durante a utilizagdo deste produto,
consulte imediatamente o seu médico.

Apenas para os EUA: A |ei federal limita a venda deste dispositivo por
um profissional de satde licenciado ou por prescri¢do do mesmo.

UTILIZAR A ORTOTESE

Sele¢do do Tamanho

Meca a circunferéncia da coxa 15cm/6 pol. acima da regido média da
rétula.

Selecione um tamanho de acordo com a medigdo. Consulte o gréfico
"Tamanhos" na secgdo "Descrigdo do Produto" para encontrar
o tamanho correto.

Colocacao da Ortétese
AVISO: Certifique-se de que mantém a perna esticada quando desliza as
almofadas de espuma e as correias sob a mesma.
1. Desaperte as correias da perna.
2. Puxe totalmente as extremidades abertas das correias através das
anilhas D duplas para as remover do suporte esquerdo.
3. Remova as almofadas de espuma dos dois suportes.
. Abra completamente as almofadas de espuma.
5. Deslize cuidadosamente as almofadas de espuma sob a coxa e a
barriga da perna (Figura 2).
6. Aperte as almofadas de espuma em volta da perna (Figura 3).
7. Coloque os suportes em ambos os lados da perna.
8. Alinhe a parte superior do pivé da dobradica com a parte superior da
rétula (Figura 4).
9. Alinhe as almofadas de espuma com os fechos de gancho e al¢a na
superficie interna dos suportes.
10. Fixe os suportes as almofadas de espuma em ambos os lados da
perna.
11. Deslize cuidadosamente as correias sob as voltas de espuma.
12. Coloque novamente as correias através das anilhas D duplas.
13. Puxe e aperte as correias em volta das almofadas de espuma na
sequéncia correta (Figura 5).
CUIDADO: N3o aperte demasiado as correias. Se as correias estiverem
demasiado apertadas, a circulagdo sanguinea pode ser cortada.
14. Caso seja necessdrio, utilize ferramentas de dobragem para adaptar
a ortétese a forma da perna do paciente (Figura 6).

N

Ajustar da Amplitude de Movimentos
A extensdo pode ser limitada a: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

A flexdo pode ser limitada a: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Ajuste a amplitude de movimentos da seguinte forma (Figura 7):
Extensdo: puxe o botdo de extens3o preto para cima e defina o angulo.

Flex3o: puxe o bot3o de flexdo branco para cima e defina o 4ngulo.
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Solte um bot3o e deixe que encaixe com um clique. Coloque as
fechaduras de bloqueio nos botdes para os fixar.

Imobilizar o Joelho

Utilize o botao de bloqueio para imobilizar totalmente o joelho. Pode ser
definido para -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. O 4ngulo é indicado por uma seta.

O angulo é indicado por uma escala no suporte, abaixo da dobradica.

Ajuste a imobilizagdo da seguinte forma (Figura 8):
1. Empurre o botdo de bloqueio azul para cima para desbloquear
a dobradica.
2. Mova a ortétese até a seta indicar o dngulo correto.
3. Empurre o botdo de bloqueio azul para baixo para bloquear o dngulo
da dobradica.

Remocdo da Ortétese

1. Desaperte as correias e as almofadas de espuma.

2. Remova a ortétese (Figura 9). Pode voltar a colocd-la totalmente
montada.

CUIDADO DO PRODUTO
As almofadas de espuma podem ser lavadas & m3o com sabdo suave.
Deixe secar. N3o seque em mdquina de secar.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO
Poliamida, poliamida com fibra de vidro, poliuretano, aco, ago inoxidavel,
aluminio, zinco.

ELIMINACAO

Todos os componentes do produto e da embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos regulamentos ambientais
nacionais. Os utilizadores devem contactar o seu gabinete publico local
para receber instrugdes sobre como eliminar estes componentes de
maneira ecolégica.

GARANTIA

As pegas de pldstico e dobradigas tém uma garantia de 3 meses. As
almofadas de espuma e as correias das pernas tém uma garantia de 30
dias. 6 meses de garantia contra defeitos de fabrico.
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POLSKI

OPIS PRODUKTU

Orteza Formfit® Post-Op Knee 16 cali kontroluje zakres ruchu (ang. range
of motion, ROM) i zapewnia stabilizacje stawu kolanowego po zabiegu
chirurgicznym lub urazie (Rysunek 1). Jest dostepny w dwéch rozmiarach
— standardowym i XL. Wymienne elementy miekkie i akcesoria mozna
zaméwic oddzielnie.

Rozmiary
Numer

Rodzaj Obwéd uda zamdwienia
Formfit® Post-Op Knee Do 69cm/27 cali FPOK403300
16 cali, standardowa
Formfit® Post-Op Knee 69-89cm / FPOK403301
16 cali XL 27-35 cali

Wymienne elementy migkkie
Rodzaj Numer zaméwienia
Standardowy 403275
XL 403277

Akcesoria
Rodzaj Numer zaméwienia
Zamki blokujace zakres ruchu (zestaw | B-8380005
20 zaciskéw blokujacych)

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Pooperacyjna/pourazowa stabilizacja zakresu ruchu lub unieruchomienie
stawu kolanowego.

Operacje wigzadet oraz ztaman, jak réwniez w warunkach wymagajacych
kontrolowania zakresu ruchu.

PRZECIWWSKAZANIA
Brak znanych.

PRZEZNACZENIE
Orteza Formfit® Post-Op Knee jest przeznaczona do unieruchamiania
stawu kolanowego oraz ograniczania zakresu ruchu.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Nie stosowac u wielu pacjentéw. Wyréb nalezy stosowac
wytgcznie u jednego pacjenta.

PRZESTROGA: W przypadku wystapienia silniejszego bélu, obrzeku,
zmian czucia lub jakichkolwiek niepozadanych objawéw podczas

korzystania z produktu nalezy natychmiast zasiegnac porady lekarskiej.
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Tylko w przypadku Stanéw Zjednoczonych Prawo federalne ogranicza
sprzedaz tego urzadzenia do uprawnionych pracownikéw stuzby zdrowia
lub na zlecenie takich oséb.

STOSOWANIE ORTEZY
Dobér rozmiaru
Zmierzy¢ obwéd uda 15¢cm / 6 cali nad srodkiem rzepki.

Dobra¢ rozmiar zgodny z pomiarem. W celu dobrania prawidtowego
rozmiaru nalezy zapoznac sie z tabelg ,,Rozmiary” w czesci ,,Opis produktu”.

Zaktadanie ortezy
OSTRZEZENIE: Podczas wsuwania wktadek piankowych i paskéw pod
koriczyne nalezy upewnic sie, ze jest ona wyprostowana.
1. Odpig¢ paski na nogi.
2. Catkowicie przeciggnac koricéwki paskéw przez podwdjne pierscienie
d-ring w celu usuniecia ich z lewej rozpérki.
. Wyja¢ wktadki piankowe z obu rozpérek.
. Catkowicie rozprostowad wktadki piankowe.
. Ostroznie wsunad wktadki piankowe pod udo i tydke (Rysunek 2).
. Zapia¢ wktadki piankowe wokét koriczyny (Rysunek 3).
. Umiescic rozpérki po obu stronach koriczyny.
. Wyréwnad gérna czes$¢ zawiasu z gérna czescig rzepki (Rysunek 4).
. Wyréwnad wktadki piankowe z zapieciami na rzepy na wewnetrznej
powierzchni rozpérek.
10. Przymocowac rozpérki do wktadek piankowych po kazdej stronie
koriczyny.
11. Ostroznie zsuna¢ paski pod wktadki piankowe.
12. Ponownie przeciagnac paski przez podwdéjne pierscienie d-ring.
13. Pociagnac i zapia¢ paski wokét wktadek piankowych w prawidtowe;j
kolejnosci (Rysunek 5).
PRZESTROGA: Nie zaciska¢ paskéw zbyt mocno. Jezeli paski sg zbyt
mocno zaci$nigte, doptyw krwi moze zostac odciety.
14. W razie potrzeby uzy¢ narzedzi zginajacych do dostosowania ortezy
do ksztattu koriczyny pacjenta (Rysunek 6).
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Ustawianie zakresu ruchu
Wprost moze by¢ ograniczony do: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Zgiecie moze zostad ograniczone do: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°, 100°, 110°, 120°.

Dostosowac zakres ruchu w sposéb przestawiony ponizej (Rysunek 7):
Wyprost: pociagnac czarny przycisk wyprostu i ustawic kat.
Zgiecie: pociggnac biaty przycisk zgiecia i ustawic kat.

Zwolni¢ przycisk i pozwoli¢, aby sie zatrzasnat we wtasciwym miejscu.
Umiescic¢ zamki blokujgce na przyciskach, aby je zabezpieczy¢.



Unieruchamianie stawu kolanowego

Do catkowitego unieruchomienia stawu kolanowego uzy¢ blokady drop
lock. Moze by¢ ustawiona na: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Strzatka wskazuje kat.
Strzatka jest wskazywana na skali znajdujacej sie na rozpérce, ponizej
zawiasu.

Dostosowa¢ unieruchomienie w sposéb przestawiony ponizej
(Rysunek 8):
1. Pociagna¢ niebieski przycisk blokady drop lock, aby odblokowac zawias.
2. Przesuwac orteze dopdki strzatka i prawidtowy kat nie bedg sie zgadzac.
3. Wcisnad niebieski przycisk blokady drop lock, aby zablokowac kat
zawiasu.

Zdejmowanie ortezy
1. Odpig¢ paski i wktadki piankowe.
2. Zdjac orteze (Rysunek 9). W petni zmontowang orteze mozna zatozy¢
ponownie.

PIELEGNACJA PRODUKTU
Whktadki piankowe nalezy czyscic recznie tagodnym mydtem. Pozostawié
do wyschniecia. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

WYKAZ MATERIALOW UZYTYCH W PRODUKCIE
Poliamid, poliamid z wtéknem szklanym, poliuretan, stal, stal
nierdzewna, aluminum, cynk.

UTYLIZACJA

Wszystkie elementy produktu i opakowania nalezy utylizowac zgodnie

z obowiazujgcymi krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.
Informacje dotyczace utylizacji tych komponentéw w sposéb przyjazny dla
Srodowiska nalezy uzyska¢, kontaktujac sie z lokalnymi wtadzami.

GWARANCJA

W przypadku czesci plastikowych i zawiaséw obowigzuje 3-miesieczny
okres gwarancji. W przypadku wktadek piankowych i paskéw na noge
obowigzuje 30-dniowy okres gwarancji. 6 miesiecy wolne od wad.
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CESTINA

POPIS VYROBKU

Ortéza Formfit® Post-Op Knee 16" ¥idi rozsah pohybu (ROM) nebo
imobilizuje koleno po operaci nebo zranéni (Obrazek 1). Jsou dostupné
dvé velikosti — Reg (standardni) a XL. Ndhradni mékké &asti a dopliky Ize

objednat zvlast.

Velikosti
Typ Obvod stehna Objednaci ¢islo
Formfit® Post-Op Knee Do 69cm / 27" FPOK403300
16" Reg
Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm [ 27-35" FPOK403301

16" XL

Ndahradni mékké &4sti

Typ Objednaci é&islo
Standardni (Reg) 403275
XL 403277

PFislu$enstvi

Typ

Objednaci ¢islo

Dorazové zdmky ROM (sada 20 zdmku)

B-8380005

INDIKACE K POUZITI

Ovlddani rozsahu pohybu (range of motion, ROM) nebo imobilizace po

operaci ¢i zranéni.

Operace vazu a zlomenin, a pokud je potfeba ovlddat rozsah pohybu.

KONTRAINDIKACE
Nejsou zndmy.

ZAMYSLENE POUZITI

Ortéza Formfit® Post-Op Knee je uréena k imobilizaci a omezenf rozsahu

pohybu kolene.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
VAROVANI: NepouZivejte u vice pacientil. PouZivejte pouze u jednoho

pacienta.

UPOZORNENI: Setkate-li se pfi pouzivan( tohoto vyrobku se zvy$enou
bolestf, otoky, zménami citlivosti nebo jinymi nezddoucimi dcinky,
okamZité se poradte se svym |ékatem.

Pouze pro USA: Federalni zédkon omezuje prodej tohoto prostfedku na
o3ettujiciho lékafe s pFislusnou licenci nebo na jeho pedpis.
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POUZITI ORTEZY
Vybér velikosti
Zméfte obvod stehna 15cm nad stfedni ¢asti pately.

Vyberte velikost, kterd odpovidd namérenému rozméru. K uréenf spravné
velikosti pouZijte tabulku ,Velikosti“ v &asti ,,Popis produktu“.

Nasazovani ortézy
VAROVANI: Ujistéte se, ze méte nohu rovné, kdyZ vklddate pénové
podlozky a popruhy pod nohu.
1. Rozepnéte popruhy na nohu.
2. Protdhnéte oteviené konce popruht zcela skrz dvojité D-krouzky,
abyste je odpojili z levé vzpéry.
. Odpojte pénové podlozky z obou vzpér.
. Zcela rozevrete pénové podlozky.
Opatrné vsufite pénové podlozky pod stehno a lytko (Obrazek 2).
. Pénové podlozky upevnéte kolem nohy (Obrazek 3).
. Po obou strandch nohy umistéte vzpéry.
. Zarovnejte horni ¢4st vykyvného kloubu k horni ¢asti ¢é3ky (Obrézek 4).
. Vyrovnejte pénové podlozky se suchym zipem na vnitfnim povrchu
vzpér.
10. P¥ipevnéte vzpéry k pénovym podlozkdm po obou strandch nohy.
11. Opatrné zasufite popruhy pod pénové ndvleky.
12. Protdhnéte popruhy zpét skrz dvojité D-krouZzky.
13. Utdhnéte a upevnéte popruhy okolo pénovych podloZek ve spravném
potadi (Obrazek 5).
UPOZORNENI: Popruhy neutahujte nadmérné. Pokud jsou popruhy
pfili§ tésné, muze byt zaskrcen krevni obé&h.
14. V ptipadé potieby pouZijte nastroje pro ohybdni, pomocf kterych
mUZete pfizpUsobit ortézu tvaru nohy pacienta (Obrazek 6).
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Nastaveni rozsahu pohybu (ROM)
Extenze muZe byt omezena na: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexe muZe byt omezena na: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Upravte ROM nésledovné (Obrézek 7):

Extenze: Vytdhnéte &erné tladitko pro extenzi nahoru a nastavte
pozadovany thel.

Flexe: Vytdhnéte bilé tlatitko pro flexi nahoru a nastavte pozadovany thel.

Uvolnéte tlagitko, aby zacvaklo na misto. Umistéte na tlacitka dorazové
zamky, ¢imz je zajistite.

Imobilizace kolene

Chcete-li koleno imobilizovat (znehybnit), pouZijte tla¢itko pro
zablokovani. MuZe byt nastaveno pro polohu v thlu -10°, 0°,10°, 20°, 30°.
Nastaveny thel ukazuje Sipka. Uhel Ize zjistit na $kéle vyznagené na
vzpéfe pod zdvésem.



Upravte imobilizaci nasledovné (Obrazek 8):

1. Posufite modré tlaéitko pro zablokovani nahoru, ¢imz odemknete
zavés.

2. Ohybejte ortézu, dokud Sipka neukdze spravny thel.

3. Posutite modré tlacitko pro zablokovéani dolu, ¢imz zévés uzamknete
v nastaveném uhlu.

Sejmuti ortézy
1. Uvolnéte popruhy a p&nové podlozky.
2. Sejméte ortézu (Obrazek 9). MuZete ji znovu nasadit pIné sestavenou.

PECE O VYROBEK
Pénové podlozky Ize ru¢né prit jemnym mydlem. Nechejte uschnout.
Nesuste v suSicce.

SEZNAM MATERIALU PRODUKTU
Polyamid, polyamid se sklenénymi vldkny, polyuretan, ocel, nerezova
ocel, hlinik, zinek.

LIKVIDACE

V8echny souddsti vyrobku a baleni by mély byt likvidovédny v souladu

s pfislusnymi pfedpisy tykajicimi se ochrany Zivotniho prosttedi.
Informace o recyklaci nebo likvidaci tohoto vyrobku 3etrné k Zivotnimu
prostfedi vdm poskytne pfislusny mistni Gfad.

ZARUKA
Zéruka na plastové ¢asti a zavésy: 3 mésice. Pénové podlozky a popruhy
na nohu: 30 dni. 6 mésict bez zdvad.
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TURKCE

URUN TANIMI

Formfit® Post-Op Knee 41cm (16”) atel, hareket araligini (ROM) kontrol
altina alir veya ameliyat ya da yaralanma sonrasinda dizi hareketsiz hale
getirir (Sekil 1). iki bedeni mevcuttur: normal ve XL. Yedek yumusak
malzeme ve aksesuarlar ayri ayri siparis edilebilir.

Beden
Tiir Uyluk Cevresi | Siparis Numarasi
Formfit® Post-Op Knee 41cm 69cm'ye kadar | FPOK403300
(16") Normal
Formfit® Post-Op Knee 41cm 69-89cm FPOK403301
(16”) XL

Yedek Yumusak Malzemeler

Tiir Siparis Numarasi
Normal 403275
XL 403277

Aksesuarlar

Tiir Siparis Numarasi

ROM durdurma kilitleri (20'li kilitli klips seti) | B-8380005

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Post-operatif/post-yaralanma ROM kontrolii veya immobilizasyon.

Ligament ve kirikla ilgili ameliyatlar ve kontrollii hareket aralig
gerektiginde.

KONTRENDIKASYONLAR
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

KULLANIM AMACI
Formfit® Post-Op Knee, dizin immobilizasyonu ve hareket araliginin
kisitlanmasi amaciyla kullaniimak tizere tasarlanmustir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
UYARI: Birden fazla hasta igin kullanmayin. Aleti yalnizca tek bir hastada
kullanin.

DIKKAT: Bu triinii kullanirken artan oranda agri, sislik, duyu degisiklikleri
veya herhangi bir olumsuz reaksiyon yasarsaniz derhal doktorunuza
danigin.

Yalnizca ABD: Federal yasalar yalniz lisansl saglik uygulayicisi tarafindan

veya kabilinde bu cihazin satisini kisitlar.
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ATELIN KULLANILMASI
Bedenin Secilmesi
Uylugun cevresini patellanin ortasinin 15cm tizerinden 6lgiin.

Olgtime uyan bir beden segin. Dogru bedeni bulmak icin "Uriin Tanimi"
bsliimiinde bulunan “Beden” semasina bakin.

Atelin Giyilmesi
UYARI: siinger pedleri ve bantlar dizin altina dogru kaydirirken dizi diiz
tutmaya dikkat edin.
1. Bacak bantlarini ¢éziin.
2. Bantlarin agik uglarini sol yan bardan ¢ikarmak igin ¢ift
D halkalarindan tamamen ¢ekin.
3. stinger pedleri iki yan bardan ¢ikarin.
4. stinger pedleri tamamen agin.
5. stinger pedleri uyluk ve kalfin altina dogru dikkatli bir sekilde kaydirin
(Sekil 2).
6. stinger pedleri bacagin etrafina baglayin (Sekil 3).
7. yan barlari bacagin her iki tarafina yerlestirin.
8. Mentese pivotunun st kismini patellanin tist kismu ile hizalayin
(Sekil 4).
9. stinger pedleri yan barnin i yiizeyinde bulunan velkro bant
baglantilari ile hizalayin.
10. yan barlari bacagin her iki tarafinda bulunan siinger pedlere takin.
11. Bantlani stinger sargilarin altina dogru dikkatli bir sekilde kaydirin.
12. Bantlari ¢ift D halkalarindan gegirin.
13. Bantlar gekip stinger pedlerin etrafina dogru siralama ile baglayin
(Sekil 5).
DIKKAT: Bantlari cok fazla sikmayin. Bantlar cok siki olursa kan
dolasimi kesilebilir.
14. Gerekli ise, ateli hastanin bacak sekline uydurmak icin bilkme aletleri
kullanin (Sekil 6).

Hareket Araliginin Ayarlanmasi

Ekstansiyon sinirlamalari: -10°,0°,20°,30°,40° 50°, 60 °,70 °, 80 °, 90 °.

Fleksiyon sinirlamalari: 10 °, 20 °, 30 °, 40 °, 50 °, 60 °, 70 °, 80 °, 90 °, 100 °,
110°,120 °.

Hareket araligini asagidaki gibi ayarlayin (Sekil 7):

Ekstansiyon: Siyah ekstansiyon diuigmesini yukari dogru cekip agiyi
ayarlayin.

Fleksiyon: Beyaz fleksiyon diigmesini yukari dogru cekip agiy ayarlayin.

Yerine oturmasi igin diigmeyi birakin. Emniyete almak i¢in durdurma
kilitlerini diigmelerin tizerine yerlestirin.

Dizin immobilizasyonu

Dizi tamamen immobilize etmek igin ayarli kilidi kullanin. -10°,0°,10 °,
20 °, 30 °'lerde ayarlanabilir. A1 bir ok ile gésterilir. Al mentesenin
altinda, yan barlarin tizerinde bulunan 6l¢egin yaninda gosterilir.
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immobilizasyonu asagidaki gibi ayarlayin (Sekil 8):

1. Menteseyi agmak icin mavi ayarli kilidi yukari ittirin.

2. Ateli oka ve dogru agi ayarina kadar hareket ettirin.

3. Mentese agisini kilitlemek igin mavi ayarl kilidi asagy ittirin.

Atelin Cikariimasi
1. Bantlari ve siinger pedleri ¢oziin.
2. Ateli ¢ikarin (Sekil 9). Ateli takilmaya hazir bir sekilde yeniden
giyebilirsiniz.
URUN BAKIMI

stinger pedler hafif bir sabun ile elde yikanabilir. Kurumaya birakin.
kurutma makinasinda kurutmayin.

URUN MALZEME LiSTESI

Poliamid, fiber glasli poliamid, politiretan, celik, paslanmaz celik,
aliiminyum, ¢inko.

iIMHA

Uriin ve ambalajin ttim bilesenleri, ilgili ulusal gevre diizenlemelerine
uygun olarak imha edilmelidir. Kullanicilar bu tirtinlerin cevreci bir sekilde
yok edilmesi ile ilgili bilgi almak icin yerel resm? makamla irtibat kurmalidir.

GARANTI

Plastik parcalar ve menteseler icin garanti siiresi 3 aydir. siinger pedler ve
bacak bantlari icin garanti siiresi 30 giindiir. 6 ay boyunca

kusur gorilmez.
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PYCCKUI

OMUCAHUE N3QENUA

Bpeiic Formfit” Post-Op Knee 41 cm (16 [i01MOB) MCNONb3YeTCA Af1A KOHTPONA
[nanasoHa ABUXKEHUA Uy UMMOGUM3aLMK KONleHa nocse onepauyum nnm
TpaBmbl (Puc. 1). JocTynHbl ABa pa3mepa, CTaHAAPTHbIN 1 XL. 3anacHble
MArKMe YacTU N3AEeNNA U aKCeCcyapbl MOXHO 3aKa3aTb OTAENbHO.

Pasmepbli

Homep ana
Tun OKpyXHOCTb 6egpa | 3aKka3a
Formfit® Post-Op Knee | [lo 69 cm (27 FPOK403300
41 cm (16 aronMmoB) AIONMOB)
CTaHAAPTHbIN
Formfit® Post-Op Knee | 69-89 cm (27-35 FPOK403301
41 cm (16 aroimos) XL AI0IMOB)

3anacHble MArkKue YacTu nsgennsa

Tun Homep ansa 3akasa

CTaHaapTHbIN 403275

XL 403277

AKceccyapbl

Tun Homep gnsa 3akasa

OrpaHununTenu ananasoHa ABuXeHna ‘Habop 13 | B-8380005

20 orpaHNYnTENbHBIX 3aXKNMOB’

NMOKA3AHMA K NIPUMEHEHUIO

MocneonepauroHHbIN/NOCTTPaBMaTUYECK NI KOHTPOSb AVanasoHa ABMKeHNA

UM UMMobunusauus.

OnepaLu/u/l Ha CBA3Kax 1 B CJ/ly4ae rnepesioMoB, a Takxe npu HeO6XO,qVIMOCTVI
KOHTPONA Anana3oHa ABNXeHUA.

NMPOTUBOMOKA3AHMUA
M3BeCTHbIX HeT.

NMPUMEHEHME NO HA3BHAYEHUIO
Bpeiic Formfit” Post-Op Knee npegHasHaueH gsis ummobunmsayum n
orpaHunyeHna AranasoHa ABMXeHWA KoeHa.

OBLWMUE UHCTPYKLUUW NO TEXHUKE BE3SONACHOCTU
NPEAYNPEXAEHUE. i3genve He npeaHa3HaueHo 41A UCMOIb30BaHMA
HeCKONbKUMM NaumeHTamu. M3genve npefHasHauyeHo Ais NCMNONb30BaHUA
TONbKO OAHUM MaLNeHTOM.

BHUMAHMUE! Ecni y Bac HabniofaeTca ycuneHve 6onu, oTekn, usMeHeHus
UyBCTBUTENIbHOCTY MM NOGOYHbBIE PeakLni NP NCNONb30BaHUM 3TOTO
npopyKTa, HeMeaeHHO 0bpaTMTECh K Bpayy.
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Tonbko ana CLUA. ®epepanbHbiil 3aKoH NPeAnUCbIBAET NPOAAXY AaHHOTO
n3aenna TONbKO NNLEH3MPOBAHHBIM NPAKTUKYIOLMM Bpayam Uim no nx
Ha3HaueHuo.

UCNOJNIb30BAHUE BPEUCA
Bbi6op pasmepa
M3mepbTe OKpYKHOCTb 6efpa Ha 15 CM Bbille CepefinHbl KONEHHON YalleyKu.

BbiGepuTe pasmep, COOTBETCTBYIOWMUI pe3ynbTaTy namepeHus. 4ns ebibopa
HY>KHOTO pa3mepa cBepbTech ¢ Tabnuuein «Pasmepel» B pasgene «Onucaue
usoesnus».

HapeBaHue 6peiica

NPEQYNPEXAEHUE. He crmbaiite Hory, NpoCOBbIBas NOA Hee NOAKNAAKM 1

PEMHN.
1. PaccTerHute HoXHble peMHW.
2. NoNHOCTbIO BbITALMTE OTKPbITblE KOHLIbI PeMHel N3 ABOMHbIX

D-06pa3Hbix KoneLl, 4ToObl CHATb UX C JIEBOIA PAaCMOPKM.

. CHUMWTe NOAKNAAKM C ABYX PAaCropoK.

MonHoCTbIO pacKkpoliTe MOAKNaAKM.

OCTOPOXHO NPOCYHbTE NOAKNAAKM nog 6eapo v roneHb (Puc. 2).

. 3acTerHuTe noaknaaku Ha Hore (Puc. 3).

. PaamecTute pacnopku no ob6e CTOPOHbI HOTU.

. BblpoBHAWTe BepXHUIA Kpali LLapHMpPa C BEPXHUM KpPaem KONeHHOMN

vaweukn (Puc. 4).

9. BblpoBHANTE NOAKNAAKYM C 3aCTEXKaMU-TUMYYKaMK Ha BHYTPEHHEN
NOBEPXHOCTU PACMOPOK.

10. MpuKpenuTe pacnopku K NoAKIaAKam no obe CTOPOHbl HOTU.

1. OCTOPOXKHO NPOCYHbTE PEMHU MO NOAKNAAKN.

12. 3aHOBO NPOTAHWTE peMHM Yepe3 ABoliHble D-06pasHble Konbua.

13. 3aTAHUTE 1 3acTerHnUTe PeMHU Ha NOAKNaAKax B MPaBuIIbHON
nocnegosatenbHoctu (Puc. 5).
BHUMAHME! He 3aTArvBaiiTe peMHU CIMLIKOM CUNbHO. Ecnn pemHun
3aTAHYTbI CJIMLWIKOM CUIIbHO, 3TO MOXET HapyLUWTb KpoBoobpaLleHue.

14. Tpn HeO6XOANMOCTN UCNONb3YIATE MHCTPYMEHTbI ANA CrnbaHus, YTobbl
nogorHatb 6peiic no popme Horv naymeHTa (Puc. 6).

© NV AW

YcTaHOBKa Anana3soHa ABMKeHUA
PasrnbaHune MmoxHo orpaHnunTb nog yrnom —10°, 0°,20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°,90°.

CrnbaHvie MOXXHO orpaHuuuTb nog yrnom 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°, 110°, 120°.

OTperynvpynTte AnanasoH ABUKEHNA, Kak YKka3aHo Huxke (Puc. 7).
Pa3rn6aHvie: NOTAHMTE YepPHYI0 KHOMKY pa3rnbaHusa BBEPX 1 3afaiiTe yron.

CrnbaHue: noTaHMTe 6enyto KHOMKY CrmbaHusa BBEPX 1 3afaiiTe yron.

OTnycTUTe KHOMKY, 4TO6bl OHa BCTana Ha MECTO C WenyYkom. 3aduKkcupyire
KHOTKU OrPaHuNTENSIMI UANa30oHa ABUXKEHNS.

Nmmo6ununsauuna KkoneHa

Mcnonb3yiiTe OTKPbIBAOLWMIACA 3aMOK AJ1s NOMHOW MMMOGUAV3aLMK KoneHa.
Ero moxHo yctaHoBuUTb nog yrnom —10°, 0°,10°, 20°, 30°. CTpenka yka3sbiBaeT
yron. Yron o603HaueH Ha LwKase Ha pacropke, NMop WapHUPOM.
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OTperynupyiite uMMo6Unn3aumio, Kak ykasaHo Huxe (Puc. 8).
1. CABVHbTE BBEPX CUHIOK KHOMKY OTKPbIBAIOLLErOCA 3aMKa, YTOObI
pa36noKMpPOBaTh LAPHMP.
2. Nepemelyaiite 6peiic, NOKa CTpenika He YKaXXeT HYXHbIii yron.
3. CABVHbBTE BHU3 CHHIOKO KHOMKY OTKPbIBAOLErocA 3aMKa, UTobbl
3abnoKnpoBaTh yron WwapHmpa.

CHATue 6penca
1. PaccTterHmute pemHu 1 NOAKNaaKM.
2. CHumuTe bpeiic (Puc. 9). Ero moxHo byfeT HafieTb 06paTHO NOMHOCTbIO
CO6pPaHHBIM.

yXO0pA 3A USOAEJIUEM
MoaKnagKyn MOXHO MbITb BPYUHYIO C MATKUM MbISIOM. [laiiTe M BbICOXHYTb. He
CYWWTb B CYLINIbHON MaLLUHe.

CMNCOK MATEPUAJIOB, UCMOJZIb3OBAHHbIX B U3AEUN
Monvamua, nonnammng co CTeKNIOBONOKHOM, NOSIMYPETaH, CTab,
Hep»KaBetoLas CTasb, ANOMUHNIA, UHK.

YTUNM3ALUA

Bce KOMMOHEHTbI U3AennA 1 YNakoBKY AOMKHbI ObITb YTUIN3MPOBaHbI COMAacHO
COOTBETCTBYIOLIMM HALIMOHANIbHbBIM 3KONOrMYeCcKUM Hopmam. Monb3osatenam
cnepyeT 06paTUTLCA B MECTHOE FOCYAapCTBEHHOE yUpeXaeHve Ans noyyeHuns
MHGOPMaLIM O TOM, KaK 3TV MPOAYKTbI MOTYT BbITb NepepaboTaHbl U
YTUAM3MPOBaHbI SKONOrMYecKy 6esonacHbIM 06pasom.

FTAPAHTHNA

[apaHTVA Ha NnacTMaccoBble AeTanu 1 LWapHUpbl cocTaBnsaeT 3 mecaua. Ha
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SLOVENCINA

OPIS VYROBKU

Ortéza Formfit® Post-Op Knee 41cm (16”) kontroluje rozsah pohybu
(ROM) alebo imobilizuje koleno po operdcii alebo poraneni (Obréazok 1).
K dispozicii st dve velkosti, beznd a XL. Ndhradné mikké asti

a prislusenstvo je mozné objednat samostatne.

Velkosti
Typ Obvod stehna Objedndvacie ¢islo
Formfit® Post-Op Knee 41cm | AZ do FPOK403300
(16”), bezny 69cm (277)
Formfit® Post-Op Knee 41cm | 69-89cm FPOK403301
(16"), XL (27" - 35”)

Ndhradné mikké ¢asti

Typ Objednévacie ¢&islo
Bezny 403275
XL 403277

Prisluenstvo

Typ Objedndvacie ¢islo

Uzamykacie zdmky ROM (suprava 20 zdmok) | B-8380005

INDIKACIE POUZITIA
Ovléddanie ROM alebo imobilizacia po operacii/po zraneni.

Operdcie vizov a operdcie suvisiace s fraktdrou a ked je potrebné ovlddat
rozsah pohybu.

KONTRAINDIKACIE
Nie st zndme.

ZAMYSLANE POUZITIE
Ortéza Formfit® Post-Op Knee je uréend na pouzitie na imobilizaciu
kolena a obmedzenie rozsahu pohybu.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
VAROVANIE: NepouZivajte u viacerych pacientov. Zariadenie pouZivajte
len u jedného pacienta.

UPOZORNENIE: Ak pri pouzivani tejto ortézy pocitite zvy3enu bolest,
opuchy, zmeny citlivosti alebo akékolvek neZiaduce ucinky, okamzite ju

prestafite pouZivat a poradte sa so svojim lekdrom.

Iba pre USA: Federdlny zdkon obmedzuje predaj tohto zariadenia na
licencovaného o3etrujliceho lekdra alebo na jeho predpis.
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POUZIVANIE ORTEZY

Vyber velkosti

Zmerajte obvod stehna 15cm nad strednou ¢astou pately.

Vyberte velkost, ktord zodpovedd meraniu. Spravnu velkost ndjdete
v tabulke ,Velkosti“ v &asti ,,Opis vyrobku“.

Nasadenie ortézy
VAROVANIE: Uistite sa, aby ste pri zastvani penovych podloziek
a popruhov pod nohu drzali nohu rovno.
1. Uvolnite popruhy na nohu.
2. Kompletne pretiahnite otvorené konce popruhov cez dvojité D-kriizky,
aby ste ich odstranili z lavej podpery.
. Odstrante penové podlozky z dvoch podpier.
. Kompletne otvorte penové podlozky.
. Opatrne zasutite penové podlozky pod stehno a lytko (Obrazok 2).
. Pripevnite penové podlozky okolo nohy (Obrazok 3).
. PoloZte podpery na obe strany nohy.
. Zarovnajte vrch vykyvného kibu s vrchnou ¢astou pately (Obrézok 4).
. Zarovnajte penové podlozky so zapihanim na suchy zips na
vnutornom povrchu podpier.
10. Pripevnite podpery k penovym podlozkdm na oboch strandch nohy.
11. Opatrne zasutite popruhy pod penové obaly.
12. Pretiahnite popruhy spit cez dvojité D-krtizky.
13. Zatiahnite a upevnite popruhy okolo penovych podloziek v sprdvnom
poradi (Obrazok 5).
UPOZORNENIE: Popruhy prili§ nestahujte. Ak su popruhy prili§
tesné, krvny obeh sa méze zastavit.
14. V pripade potreby pouZite ohybacie ndstroje na prispdsobenie ortézy
tvaru pacientovej nohy (Obrazok 6).

W o0y Ul AW

Nastavenie rozsahu pohybu
Extenzia moze byt obmedzena na: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Flexia moéze byt obmedzend na: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Upravte ROM nasledovne (Obrézok 7):

Extenzia: Vytiahnite Cierne tlacidlo extenzie nahor a nastavte uhol.

Flexia: Vytiahnite biele tla¢idlo flexie nahor a nastavte uhol.

Uvolnite tlacidlo a nechajte ho zapadnut. UloZte uzamykacie zdmky na
tla¢idla, aby ste ich zaistili.

Imobilizdcia kolena

Pouzite zdmku, aby ste kompletne imobilizovali koleno. MéZe byt
nastavend na -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Sipka ukazuje uhol. Uhol je
zndzorneny na stupnici pod kibom.

Upravte imobilizdciu nasledovne (Obrazok 8):

1. Zatla¢enim modrého tlacidla zdmky nahor odomknite kib.

2. Posurite ortézu, kym sa $ipka a spravny uhol nezhoduju.

3. Zatlagenim modrého tladidla zimky nadol uzamknite uhol kibu.
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Snimanie ortézy
1. Uvolnite popruhy a penové podlozky.
2. Odstranite ortézu (Obrazok 9). MéZete ju znova nasadit spat
kompletne zmontovand.

STAROSTLIVOST O PRODUKT
Penové podlozky sa mézu umyvat ruéne jemnym mydlom. Nechajte
uschnut. NepouZivajte susicku.

ZOZNAM MATERIALOV PRODUKTOV

Polyamid, polyamid so sklenym vldknom, polyuretdn, ocel, nerezovd ocel,
hlinik, zinok.

LIKVIDACIA

V3etky zlozky vyrobku a obalu by sa mali likvidovat v stlade s prislusnymi
ndrodnymi environmentdlnymi predpismi. PouZivatelia by mali kontaktovat
svoju miestnu vlddnu kanceldriu, aby vdm poskytli informécie o tom, ako
moZete zlikvidovat tieto Casti ekologickym spésobom.

ZARUKA

Zéruka na plastové diely a kiby 3 mesiace. Na penové podlozky a popruhy
na nohy 30 dni. 6 mesiacov bez portich.
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EESTI KEEL

TOOTEKIRJELDUS

Palvetugi Formfit® Post-Op Knee 16" hoiab pirast operatsiooni vdi
traumat pdlveliigese liikumisulatuse kontrolli all vai immobiliseerib
pdlveliigese (Joonis 1). Saadaval on kaks suurust: Regular ja XL.
Varupehmendusi ja tarvikuid saab tellida eraldi.

Suurused
Tiiiip Reieiimbermdot | Tellimisnumber
Formfit® Post-Op Knee 16" Kuni 27" FPOK403300
Regular / 69cm
Formfit® Post-Op Knee 16" XL 27"-35" ) FPOK403301

69-89cm

Varupehmendused
Tiiiip Tellimisnumber
Regular 403275
XL 403277

Tarvikud
Tiiiip Tellimisnumber
Lilkumisulatuse fiksaatorid (komplektis 20 tk) B-8380005

NAIDUSTUSED
Operatsiooni- vdi traumajargne pdlveliigese lilkumisulatuse kontrolli all
hoidmine v&i immobiliseerimine.

Sidemete ja luumurdudega seotud kirurgilised protseduurid ja muud
juhud, kus liikumisulatus tuleb hoida kontrolli all.

VASTUNAIDUSTUSED
Pole teada.

KASUTUSOTSTARVE
The Formfit® Post-Op Knee on ette nahtud kasutamiseks pdlveliigese
immobiliseerimiseks ja liikumisulatuse piiramiseks.

ULDISED OHTUSNOUDED
HOIATUS. Arge kasutage toodet mitmel patsiendil. Kasutage seda ainult
tihel patsiendil.

ETTEVAATUST. Kui kogete toote kasutamisel tugevnenud valu, turset,
tundlikkuse muutusi vai muid negatiivseid reaktsioone, pidage
viivitamatult ndu meditsiinité6tajaga.

Ainult USA: fosderaaldigusaktid piiravad kidesoleva toote muiiki
tegevusloaga tervishoiutéétaja poolt vai tema korraldusel.
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TOE KASUTAMINE
Suuruse valik
M&atke reietimbermast 6" / 15 cm polvekedra keskpaigast korgemalt.

Valige md&tmistulemusele vastav suurus. Oige suuruse leidmiseks
vaadake jaotises , Tootekirjeldus“ olevat tabelit ,, Suurused*.

Toe jalgapanek
HOIATUS. Palun hoidke jalg sirge, kui libistate vahtkummist polstrid ja
nende all olevad rihmad jala timber.
1. Avage jalarihmade kinnitused.
2. Tommake rihmade lahtised otsad tiielikult labi kahekordsete
D-rongaste, et eemaldada need vasakult toepoolmikult.
3. Eemaldage maolemalt toepoolmikult vahtkummist polstrid.
. Avage tiielikult vahtkummist polstrid.
. Libistage vahtkummist polstrid ettevaatlikult reie ja sddremarja alla
(Joonis 2).
. Kinnitage vahtkummist polstrid jala timber (Joonis 3).
. Pange toepoolmikud mdlemale poole jalga.
. Seadke hingetapi tipp kohakuti p&lvekedra tipuga (Joonis 4).
. Seadke vahtkummist polstrid kohakuti toepoolmike sisepinnal
asuvate haak-silmuskinnistega.
10. Kinnitage toepoolmikud m&lemal pool jalga vahtkummist polstrite
kiilge.
11. Libistage rihmad ettevaatlikult vahtkummist mahiste alla.
12. Pange rihmad tagasi l4bi kahekordsete D-rdngaste.
13. Tommake ja kinnitage rihmad diges jarjekorras vahtkummist polstrite
timber (Joonis 5).
ETTEVAATUST. Arge tdmmake rihmu liiga pingule. Liiga pingul
rihmad vaivad takistada vereringet.
14. Vajadusel kasutage painutustooriistu, et sobitada tugi patsiendi jala
kujuga (Joonis 6).

(SN

O 0y O

Liikumisulatuse seadmine
Ekstensiooni saab piirata jirgmiste nurkade all: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°.

Fleksiooni saab piirata jargmiste nurkade all: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Seadke lilkumisulatus jargmiselt (Joonis 7).
Ekstensioon: tdmmake must ekstensiooninupp iles ja seadke nurk.
Fleksioon: tsmmake valge fleksiooninupp tiles ja seadke nurk.

Vabastage nupp ja laske sel paika kldpsatada. Pange nuppudele nende
kinnitamiseks fiksaatorid.

Polveliigese immobiliseerimine

Kasutage pdlveliigese tdielikuks immobiliseerimiseks tilgakujulist lukku.
Selle saab seada -10°, 0°, 10°, 20° ja 30° nurga alla. Nurka néitab nool.
Nurk on niidatud toepoolmikul hinge all asuval skaalal.
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Seadke immobiliseerimisnurk jargmiselt (Joonis 8).

1. Lukake sinine tilgakujulise luku nupp dles, et avada hinge lukustus.
2. Liigutage tuge, kuni nool ja dige nurga tahis on kohakuti.

3. Lukake sinine tilgakujulise luku nupp alla, et lukustada hinge nurk.

Toe jalast vétmine
1. Avage rihmade ja vahtkummist polstrite kinnitus.
2. Eemaldage tugi (Joonis 9). Saate panna selle tiielikult kokkupanduna
uuesti jalga.

HOOLDUS
Vahtkummist polstreid saab pesta kisitsi lahja seebiveega. Laske
kuivada. Arge kasutage pesukuivatit.

TOOTE MATERJALILOEND
Poliiamiid, klaaskiuga tugevdatud poliiamiid, poliiuretaan, teras,
roostevaba teras, alumiinium, tsink.

KORVALDAMINE

Kdik toote koostisosad ja pakkematerjalid tuleks karvaldada riiklike
keskkonnadigusaktide kohaselt. Kasutajad peaksid kiisima kohalikult
riigiasutuselt teavet selle kohta, kuidas need esemed keskkonnale ohutult
karvaldada.

GARANTII

Plastosade ja hingede garantiiaeg on 3 kuud. Vahtkummist polstrite ja
jalarihmade garantiiaeg on 30 pdeva. Tootja garanteerib defektide
puudumise 6 kuu jooksul.
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ROMANA

DESCRIEREA PRODUSULUI

Orteza Formfit® Post-Op Knee 16” controleazi raza de miscare (ROM)
sau imobilizeazd genunchiul in urma unei interventii chirurgicale sau
a unei leziuni (Figura 1). Sunt disponibile doud mirimi, normal si XL.
Consumabilele de schimb si accesoriile pot fi comandate separat.

Mirimi

Circumferinta
Tip coapsa (cm) Numdr articol

Formfit® Post-Op Knee 16” normal | Pandla69cm | FPOK403300

Formfit® Post-Op Knee 16" XL 69-89cm FPOK403301

Consumabile de schimb

Tip Numdr articol
Normal 403275
XL 403277
Accesorii
Tip Numdr articol

Opritoare ROM (set de 20 de clipsuri pentru blocare) | B-8380005

INDICATII DE UTILIZARE
Control razd de miscare (ROM) sau imobilizare post-operator/post-
leziune.

Interventii chirurgicale asupra ligamentelor sau in cazul fracturilor si
atunci cind este necesard controlarea razei de miscare.

CONTRAINDICATII
Nu se cunosc.

SCOP CONSTRUCTIV
Formfit® Post-Op Knee este destinat utilizarii in cazul imobilizirii sau al
restrictiondrii razei de miscare a genunchiului.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
AVERTISMENT: A nu se utiliza de cdtre mai multi pacienti. Dispozitivul
se utilizeazd de citre un singur pacient.

ATENTIE: Daci prezentati dureri crescute, umflituri, modificiri de
senzatie sau orice alte reactii adverse In timpul utilizrii acestui produs,
adresati-vd imediat specialistului medical.

Doar pentru S.U.A.: Legea federald prevede faptul cd acest dispozitiv poate
fi vandut doar de citre sau ih urma comenzii unui cadru medical autorizat.
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UTILIZAREA ORTEZEI

Alegerea marimii

M3surati circumferinta coapsei la distanta de 15cm deasupra sectiunii
mediane a rotulei.

Alegeti o marime care corespunde midsurdtorii. Pentru a identifica
dimensiunea corectd, consultati graficul ,Mérimi” din sectiunea
Descriere produs”.

Montarea ortezei
AVERTISMENT: Asigurati-vé cd piciorul este mentinut drept atunci cand
glisati dedesubt pernele de spumi si benzile.
1. Desfaceti benzile pentru picior.
2. Trageti integral capetele desficute ale benzilor prin inelele duble de
tip D, pentru a le indepdrta de pe tija stangd.
3. Indepirtati pernele de spumi de pe cele dous tije.
4. Deschideti integral pernele de spuma.
5. Glisati cu atentie pernele de spum3a dedesubtul coapsei si gambei
(Figura 2).
6. Strangeti pernele de spumd in jurul piciorului (Figura 3).
7. Amplasati tijele de fiecare laturd a piciorului.
8. Aliniati partea superioard a pivotului articulatiei cu partea superioard
a rotulei (Figura 4).
9. Aliniati pernele de spumi cu piesele de fixare de tip scai pe suprafata
interioard a tijelor.
10. Atasati tijele la pernele de spumi de fiecare laturd a piciorului.
11. Glisati cu atentie benzile dedesubtul fasei de spumi.
12. Treceti benzile Thapoi prin inelele duble de tip D.
13. Trageti si strangeti benzile dedesubtul pernelor de spumd in
succesiunea corectd (Figura 5).
ATENTIE: Nu strangeti excesiv benzile. Dacd acestea sunt prea
strinse, este posibil sd blocati circulatia sanguind.
14. Daci este necesar, utilizati instrumente de indoire pentru a adapta
orteza la forma piciorului pacientului (Figura 6).

Setarea razei de miscare
Extensia poate fi limitatd la: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexiunea poate fi limitat3 la: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Ajustati raza de miscare (ROM) dupd cum urmeazi (Figura 7):
Extensie: Trageti Tn sus butonul negru de extindere si setati unghiul.
Flexiune: Trageti in sus butonul alb de flexiune si setati unghiul.

Eliberati un buton pentru a-i permite s3 se cupleze pe pozitie. Amplasati
opritoarele pe butoane pentru a le fixa.

Imobilizarea genunchiului

Utilizati blocajul descendent pentru a imobiliza integral genunchiul.
Acesta poate fi setat la -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Sigeata indicd unghiul.
Unghiul este afisat pe scala tijei, dedesubtul articulatiei.
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Ajustati imobilizarea dupd cum urmeazi (Figura 8):
1. Apisati in sus butonul albastru al blocajului descendent pentru
a debloca articulatia.

2. Deplasati orteza pand cind directia sigetii si unghiul corect corespund.

3. Apdsati in jos butonul albastru al blocajului descendent pentru
a bloca unghiul articulatiei.

Demontarea ortezei
1. Desfaceti benzile si pernele de spumd.
2. Scoateti orteza (Figura 9). O puteti monta din nou complet asamblat3.

INTRETINERE PRODUS
Pernele de spumd pot fi spdlate manual, cu un sdpun delicat. Se lasd la
uscat. Nu se utilizeaza uscitorul.

LISTA CU MATERIALELE COMPONENTE ALE PRODUSULUI
Poliamidd, poliamidi cu fibri de sticl3, poliuretan, otel, otel inoxidabil,
aluminiu, zinc.

ELIMINARE

Toate componentele produsului si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementirile de mediu valabile pe plan national.
Utilizatorii trebuie sd contacteze agentia guvernamentald locald de profil
pentru a obtine informatii privind modul in care pot fi eliminate ecologic
aceste articole.

GARANTIE

Componentele din plastic si articulatiile — 3 luni garantie. Pernele de
spumd si benzile pentru picior — 30 de zile. 6 luni garantie pentru
defectele de fabricatie.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHmM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

SK - Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty a testovany pre pouZivanie jednym pacientom
a jeho pouZivanie viacerymi pacientmi sa neodporuca.Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku vyskytnu
nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekdra.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud ithe patsiendi kasutamise tarbeks ning
seda ei soovitata kasutada mitmel patsiendil.Kui selle toote kasutamisel tekib mani probleem,
votke viivitamatult tihendust oma meditsiinitdstajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utilizdrii de citre un sm§ur pacient si
nu este recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti. Dac3 apare vreo problemd legati de
utilizarea acestui produs, adresati-vi imediat cadrului medical.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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